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Ein neues Bewul3tsein

Ein neues BewuRtsein und eine voéllig neue Moral sind notwendig, wenn sich in unserer heutigen
Kultur und Gesellschaftsstruktur ein radikaler Wandel vollziehen soll. Das ist offensichtlich. Und
doch scheinen die Linken wie die Rechten und auch die Revolutionére diese Tatsache zu tbersehen.
Jedes Dogma, jede vorgegebene Formel, jede Ideologie ist Teil des alten Bewuf3tseins - sie sind
Erfindungen des Denkens, dessen Aktivitat fragmentarisch ist: die Linke, die Rechte, die Mitte.
Diese Aktivitat des Denkens wird unweigerlich zu Blutvergielen auf beiden Seiten oder zum
Totalitarismus fihren. Das ist es, was um uns herum geschieht. Man sieht, wie dringend notwendig
eine gesellschaftliche, 6konomische und moralische Verénderung ist, aber man reagiert weiterhin aus
dem alten Bewultsein heraus, in dem das Denken die Hauptrolle spielt. Das Chaos, die Verwirrung
und das Elend, in dem sich die Menschheit heute befindet, spielt sich im Bereich des alten
Bewulitseins ab. Ohne eine tiefgreifende Veranderung dieses BewuRtseins wird jede Aktivitat des
Menschen, sei es auf der politischen, wirtschaftlichen oder religiésen Ebene, nur dazu fiihren, dal3
wir uns gegenseitig und die Erde zerstoren. Fir einen klaren Geist ist das ganz offensichtlich.

Man muf sich selbst ein Licht sein; dieses Licht ist das Gesetz. Es gibt kein anderes Gesetz. Alle
anderen Gesetze sind Produkte des Denkens und daher fragmentarisch und widerspriichlich. Sich
selbst ein Licht zu sein bedeutet, niemals dem Licht eines anderen zu folgen, wie verniinftig, logisch,
traditionsverbunden und iberzeugend er auch sein mag. Man kann sich selbst kein Licht sein, wenn
man im dunklen Schatten von Autoritdten, Dogmen oder Schluf3folgerungen steht. Wahre Moral
entspringt nicht dem Denken und kann auch nicht durch den Druck des gesellschaftlichen Umfeldes
erzeugt werden. Sie hat nichts mit Vergangenheit oder Tradition zu tun. Wahre Moral entspringt der
Liebe, und Liebe ist weder Verlangen noch Lust. Sexuelles oder sinnliches Vergnigen ist nicht
Liebe.

Freiheit bedeutet, sich selbst ein Licht zu sein, denn dann ist sie nichts Abstraktes, nichts
Ausgedachtes. Echte Freiheit ist Freiheit von Abh&ngigkeit, von Bindungen, von der Gier nach
Erfahrungen. Wenn man frei von allen Denkmustern ist, ist man sich selbst ein Licht. Und in diesem
Licht ist das Handeln niemals widerspruchlich. Ein Widerspruch existiert nur, wenn dieses Licht
vom Handeln getrennt ist, wenn der Handelnde von der Handlung getrennt ist. Das ldeal, das
Prinzip, ist das fruchtlose Ergebnis des Denkens, das nicht zugleich mit diesem Licht existieren
kann. Das eine schlieRt das andere aus. Wenn der Beobachter da ist, ist dieses Licht, diese Liebe



nicht da. Der Beobachter ist ein Produkt der Gedanken, aber das Denken ist niemals neu, niemals
frei. Es gibt kein »Wie, kein System, keine Methode - nur das Sehen, das eins mit dem Tun ist.
Sie mussen sehen - aber nicht mit den Augen eines anderen. Dieses Licht, dieses Gesetz, ist weder
Ihres noch das eines anderen. Es ist nur Licht. Das ist Liebe.
»Ein neues BewuBtsein«; in: Krishnamurti's Journal, 24. September 1973. ©1982 by Krishnamurti
Foundation Trust, Ltd.

Das Wunder der Aufmerksamkeit

Konnen wir alle Vorstellungen, Konzepte und Theorien beiseite lassen und fir uns selbst
herausfinden, ob es etwas Heiliges gibt - ich meine nicht das Wort, denn das Wort ist nicht das
Eigentliche, die Beschreibung ist nicht das Beschriebene -, kénnen wir sehen, ob es etwas Echtes,
Wirkliches gibt, kein Phantasiegebilde, nichts Illusionéres, Eingebildetes, keinen Mythos, sondern
eine Wirklichkeit, die niemals zerstort werden kann, eine ewige Wahrheit?

Um das herauszufinden, es zu entdecken, mull man alle Autoritdten, besonders die spirituellen,
entschieden zuriickweisen, denn Autoritdt bedeutet Konformitat, Gehorsam, bedeutet, ein
bestimmtes Muster zu tGibernehmen.

Der Geist mul} fahig sein, fur sich allein zu stehen, sich selbst ein Licht zu sein. Einem anderen
Menschen zu folgen, einer Gruppe anzugehdren, von einer Autoritdt vorgeschriebene
Meditationstechniken zu praktizieren, ist vollig irrelevant fur einen Menschen, der herausfinden will,
ob es etwas Ewiges, Zeitloses gibt, etwas, das vom Denken nicht erfalit werden kann, aber dennoch
in unserem taglichen Leben wirkt. Wenn Meditation nicht Teil unseres Alltagslebens ist, ist sie eine
Flucht und daher absolut nutzlos. All das bedeutet, da man auf sich selbst gestellt sein mul.

Es gibt einen Unterschied zwischen Isolation und Alleinsein, zwischen Einsamkeit und der
Fahigkeit, klar und frei von duferer Beeinflussung auf sich selbst gestellt zu sein.

Wir beschaftigen uns hier mit dem Leben als Ganzes, nicht mit einem Ausschnitt davon, einem
Fragment, sondern mit der Gesamtheit dessen, was Sie tun, denken und flihlen, mit Ihrem gesamten
Verhalten. Und da es uns um das Leben als Ganzes geht, konnen wir nicht ein Fragment, in diesem
Fall das Denken, herausgreifen und mittels dieses Denkens all unsere Probleme I6sen. Der Verstand
verleiht sich vielleicht selbst die Autoritét, all die anderen Bruchstlicke zusammenzufiigen, aber er
selbst hat ja diese Bruchstiicke geschaffen. Wir sind darauf konditioniert, in Begriffen wie Fortschritt
oder allmahlicher Entwicklung zu denken. Die Menschen glauben an eine geistige Weiterent-
wicklung, aber kann das, was wir als »Ich« bezeichnen, auf geistiger Ebene irgend etwas anderes
erreichen als die Projektion des Denkens?

Um herauszufinden, ob es etwas gibt, das keine Gedankenprojektion, keine Illusion, kein Mythos
ist, missen wir uns fragen, ob das Denken kontrolliert, in Schach gehalten, unterdriickt werden kann,
so dal} der Geist vollig still ist. Kontrolle bedeutet, dalR da einerseits der Kontrollierende ist, und
andererseits das, was kontrolliert wird, nicht wahr? Wer aber ist der Kontrollierende? Wird er nicht
auch vom Denken erschaffen, ist er nicht auch eines der Fragmente des Denkens, das als der
Kontrollierende Autoritdt beansprucht? Wenn Sie diese Wahrheit sehen konnen, dann ist der
Kontrollierende das Kontrollierte, der Erfahrende ist die Erfahrung, der Denkende der Gedanke. Sie
sind nicht voneinander getrennt. Wenn Sie das verstehen, besteht keine Notwendigkeit, etwas zu
kontrollieren.

Was geschieht, wenn kein Kontrollierender da ist, weil der Kontrollierende und das Kontrollierte
eins sind? Wenn eine Trennung zwischen dem Kontrollierenden und dem Kontrollierten besteht,
existiert ein Konflikt, es wird Energie verschwendet. Sind der Kontrollierende und das Kontrollierte
eins, findet keine Energieverschwendung statt. Dann sammelt sich die ganze Energie an, die sich
zuvor durch die Trennung zwischen dem Kontrollierenden und dem Kontrollierten in Unterdriickung
und Widerstand erschopft hat. Wenn keine Trennung existiert, haben Sie diese ganze Energie zur
Verfligung, um Uber das hinauszugehen, was Sie glaubten kontrollieren zu mussen.

Man muR ganz Kklar verstehen, dafl Meditation nichts mit Gedankenkontrolle, nichts mit
Disziplinierung des Denkens zu tun hat, denn derjenige, der das Denken diszipliniert, ist ja selbst ein
Fragment des Denkens; derjenige, der die Gedanken kontrolliert, ist Teil des Denkens. Wenn Sie



diese Wahrheit sehen, steht Ihnen die ganze Energie zur Verfligung, die zuvor durch Vergleichen,
durch Kontrolle und Unterdriickung zerstreut wurde, und Sie kdnnen Uber das, was ist, hinausgehen.

Wir fragen uns, ob der Geist absolut still sein kann, denn wo Stille ist, ist viel Energie. Es ist
gesammelte Energie. Kann der Geist, der unabldssig plappert, der immer in Bewegung ist, der
standig zuruickschaut, sich erinnert, Wissen anh&uft, sich standig verandert, vollkommen still sein?
Haben Sie je herauszufinden versucht, ob das Denken zum Stillstand kommen kann? Wie werden Sie
herausfinden, auf welche Weise diese innere Stille zustande kommen kann? Denken ist Zeit, und Zeit
ist Bewegung, Zeit hat mit Messen zu tun. Im téglichen Leben sind wir sowohl auf der materiellen
als auch auf der psychischen Ebene standig damit beschéftigt zu messen, zu bewerten, zu
vergleichen. Vergleichen bedeutet messen.

Konnen Sie im tdglichen Leben ohne Vergleichen auskommen? Konnen Sie ganz und gar
aufhoren zu vergleichen, nicht in der Meditation, sondern im taglichen Leben? Natirlich vergleichen
Sie, wenn Sie sich zwischen zwei Materialien entscheiden missen, zwischen diesem und jenem
Stoff; Sie vergleichen zwei Autos miteinander oder verschiedene Wissenszweige, aber wir
vergleichen uns auch psychisch, innerlich, mit anderen. Koénnen wir, wenn dieses Vergleichen
aufhort - und es muR aufhéren -, kénnen wir dann vollkommen fur uns allein stehen? Das geschieht,
wenn man aufhort zu vergleichen - es bedeutet nicht, dal} man vor sich hin vegetiert.

Kodnnen Sie also im taglichen Leben aufhéren zu vergleichen? Tun Sie es einmal, und Sie werden
feststellen, was es bedeutet. Sie werfen eine ungeheure Last ab. Und wenn Sie eine solche unndétige
Last abwerfen, haben Sie eine Menge Energie zur Verfugung.

Haben Sie schon einmal irgendeiner Sache Ihre totale Aufmerksamkeit gewidmet? Widmen Sie
dem, was der Redner sagt, Ihre ganze Aufmerksamkeit? Oder héren Sie mit einem vergleichenden
Geist zu, der bereits ein bestimmtes Wissen erworben hat und das Gesagte damit vergleicht?
Interpretieren Sie das Gesagte gemaR Ihres eigenen Wissens, lhrer eigenen Neigungen und
Vorurteile? Das hat nichts mit Aufmerksamkeit zu tun, nicht wahr? Wenn Sie vollig aufmerksam
sind, mit Threm ganzen Korper, Ihrem Nervensystem, Ihren Augen, Ihren Ohren, Ihrem Geist, mit
Ihrem ganzen Wesen, dann existiert kein inneres Zentrum, von dem aus Sie zuhdren. Dann existiert
nur noch die Aufmerksamkeit. Diese Aufmerksamkeit ist absolute Stille.

Bitte horen Sie genau zu. Niemand wird Ihnen all diese Dinge sagen; nehmen Sie das Gesagte
deshalb bitte ganz aufmerksam auf, so daR bereits der Akt des Horens zu einem Wunder wird. In
diesem Zustand der Aufmerksamkeit gibt es keine Grenze, keine Begrenzungen, und deshalb keine
Richtung. Es existiert nichts auller dieser Aufmerksamkeit, kein Ich und kein Du, keine Dualitat,
weder der Beobachter noch das Beobachtete. Das ist nicht mdglich, wenn der Geist sich in eine
bestimmte Richtung bewegt.

Wir werden dazu erzogen und konditioniert, uns in bestimmte Richtungen zu bewegen - von hier
nach dort. Wir haben eine Idee, einen Glauben, eine Vorstellung, dall es dort eine andere
Wirklichkeit geben musse, einen Zustand der Glickseligkeit, irgend etwas jenseits des Denkens, und
wir fixieren das als ldeal, als Ziel, und bewegen uns in diese Richtung. Wenn Sie in eine Richtung
gehen, gibt es keinen Raum. Wenn Sie sich konzentrieren und in eine bestimmte Richtung gehen
oder denken, ist in lhrem Geist kein Raum. Sie haben keinen inneren Raum, wenn lhr Geist
vollgestopft ist mit Vorlieben und Bindungen, mit Angsten und Wiinschen, mit dem Verlangen nach
Vergniligen, Macht und Status. Dann herrscht in Ihrem Geist drangvolle Enge. Aber dieser innere
Raum ist notwendig, und wo Aufmerksamkeit herrscht, gibt es keine Richtung, sondern Raum.

Meditation hat Uberhaupt nichts mit Bewegung zu tun. Das heil3t, der Geist ist absolut still, er
bewegt sich in gar keine Richtung. Es findet keine Bewegung statt. Bewegung ist Zeit, Bewegung ist
Denken. Wenn Sie diese Wahrheit verstehen - nicht die verbale Beschreibung, sondern die Wahrheit,
die nicht beschrieben werden kann -, dann ist der Geist still. Und es ist notwendig, einen stillen Geist
zu haben - aber nicht, um langer schlafen oder seinen Job besser machen oder mehr Geld verdienen
zu konnen!

Das Leben der meisten Menschen ist leer, armselig. Selbst wenn sie eine Menge Wissen erworben
haben, ist ihr Leben armselig, widersprichlich, fragmentarisch, unglicklich. All das ist Armut, und
sie verschwenden ihr Leben, indem sie versuchen, innerlich reich zu werden, verschiedene Tugenden
zu kultivieren. All dieser ganze Unsinn eben. Nicht, da Tugend tberflissig wére - aber Tugend ist
Ordnung, und was Ordnung wirklich ist, kann man nur verstehen, wenn man sich die eigene innere
Unordnung genau angeschaut hat. Wir fuhren ein unordentliches Leben. Das ist eine Tatsache.



Widersprichlichkeit ist Unordnung, Verwirrung ist Unordnung, ebenso wie die verschiedenen ein-
ander widerstrebenden Wunsche. Unordnung bedeutet, das eine zu sagen und etwas anderes zu tun,
Ideale zu haben und von diesen Idealen getrennt zu sein. All das bedeutet Unordnung, aber wenn Sie
sich ihrer bewut sind und ihr Ihre ganze Aufmerksamkeit widmen, dann geht aus dieser
Aufmerksamkeit eine Ordnung hervor, die Tugend ist - etwas Lebendiges, nichts Ausgedachtes,
nichts, was praktiziert werden muf.

Meditation im Alltag ist eine geistige Transformation, eine psychische Revolution, die dazu fuhrt,
dafl3 in unserem taglichen Leben - nicht theoretisch, nicht abstrakt, sondern tatsachlich - in jedem
Augenblick Mitgefuhl und Liebe da sind sowie gentigend Energie, um die ganze Kleinlichkeit, die
geistige Enge und Oberflachlichkeit zu transzendieren.

Wenn der Geist still ist - ich meine wirklich still -, dann ist da eine vollig andere Dimension, die
jenseits der Zeit existiert.

Sie wissen, dall es absurd wadre, darauf noch weiter einzugehen. Es ware eine rein verbale
Beschreibung und deshalb nicht real. Wichtig ist die Kunst der Meditation. Das Wort »Kunst«
bedeutet unter anderem, alles an seinen richtigen Platz zu bringen, alles in unserem Leben, in un-
serem taglichen Leben, an seinen richtigen Platz zu schaffen, so daB die Verwirrung ein Ende hat.
Und wenn Ordnung herrscht, wenn man sich richtig verhalt und der Geist im taglichen Leben vollig
still ist, dann wird dieser Geist flr sich selbst herausfinden, ob es das UnermeRliche gibt oder nicht.
Solange man die hochste Form von Heiligkeit nicht findet, ist das Leben dumpf, bedeutungslos.
Deshalb ist Meditation, die richtige Art der Meditation, absolut notwendig, damit der Geist jung,
frisch, unschuldig wird. »Unschuldig« bedeutet unverletzbar. All das ist mit einer Meditation
verbunden, die nicht von unserem téglichen Leben getrennt ist. Fur das Verstehen unseres taglichen
Lebens ist Meditation absolut notwendig. Meditation bedeutet, bei allem, was man tut, vollig
aufmerksam zu sein - beispielsweise darauf zu achten, wie man mit jemandem spricht, wie man geht,
wie man denkt, was man denkt: Das aufmerksame Wahrnehmen all dieser Dinge ist Teil der
Meditation.

Meditation ist keine Flucht. Sie ist auch nichts Mysterises, sondern sie fuhrt zu einem Leben, das
heil ist, das heilig ist. Dann behandeln Sie alle Dinge als etwas Heiliges.

»Das Wunder der Aufmerksamkeit«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten am 25. Mérz 1975 in

San Francisco. © 1975/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Ein Leben in Glite

Warum war der Mensch bisher nicht in der Lage, sich zu andern? Er andert sich lediglich hier und
dort ein biBchen und stellt dennoch den Anspruch, die Gesellschaft mdge »gut« sein. Er wiinscht sich
Ordnung, und zwar nicht nur in sich selbst und in seinen Beziehungen, wie intim oder oberflachlich
sie auch sein mogen, sondern er winscht sich auch Frieden auf der Welt, er will sich in Ruhe
entfalten kdnnen. Die Menschheit hegt diesen Wunsch seit Urzeiten. Doch je zivilisierter der Mensch
wird, desto mehr Unordnung schafft er, desto mehr Kriege gibt es. Zu keiner Zeit herrschte (berall
auf der Welt Frieden. Irgendwo haben immer Menschen andere Menschen getétet, hat eine Religion
versucht, eine andere zu zerstoren, hat eine Institution andere Institutionen beherrscht, eine
Organisation andere Organisationen unterdrickt.

Fragen Sie sich eigentlich nie, wenn Sie sich dieses unaufhorlichen Kampfes bewul3t sind, ob es
moglich ist, in dieser Welt zu leben, ohne vor ihr zu fliehen, ohne in einer Kommune unterzutauchen
oder Einsiedler oder Monch zu werden - fragen Sie sich nie, ob man in dieser Welt intelligent und
gliicklich leben kann ohne diesen stdndigen inneren und &uf3eren Kampf? Falls Sie sich das fragen -
und ich hoffe, daR Sie das jetzt tun, weil wir gemeinsam dartiber nachdenken -, dann missen Sie
zwangslaufig die Forderung nach einer guten Gesellschaft stellen. Eine gute Gesellschaft zu
erschaffen war bereits der Traum der friihen Hindus, der alten Griechen und Agypter. Aber eine gute
Gesellschaft kann es nur geben, wenn der Mensch gut ist, denn dann bringt er das Gute hervor - in
seinen Beziehungen, durch sein Handeln, seine Lebensweise. Mit »dem Guten« ist auch das Schéne
gemeint und das Heilige. Es hat eine Beziehung zu Gott, zum hochsten Prinzip. Man muf3 das Wort
»gut« wirklich ganz klar verstehen. Wenn Gute in Ihnen ist, dann ist alles gut, was Sie tun; lhre



Beziehungen sind gut, Ihr Handeln, Ihre Art zu denken. Man kann die ganze Bedeutung dieses
Wortes, die auBBerordentliche Qualitat dieses Wortes unmittelbar erfassen.

Bitte lassen Sie uns das gemeinsam ganz sorgfaltig anschauen, denn wenn Sie dieses Wort
wirklich in seiner Tiefe erforschen, wird es Ihr Bewulitsein beeinflussen, lhre Art zu denken, Ihr
ganzes Leben. Widmen Sie dem Verstehen dieses Wortes also ein wenig Aufmerksamkeit. Das Wort
ist nicht das Eigentliche. Ich kann einen Berg wunderschon beschreiben, kann ihn malen, ein Gedicht
uber ihn verfassen, aber das Wort, die Beschreibung, das Gedicht ist nicht der Berg. Im allgemeinen
lassen wir uns emotional von dem Wort, von der Beschreibung in die Irre fuhren.

Das Gute ist nicht das Gegenteil vom Bdsen; es steht Uberhaupt nicht in Beziehung zum
HéaRlichen, Bosen, Schlechten, Unschdnen. Das Gute existiert fir sich selbst. Wenn Sie sagen, das
Gute geht aus dem Schlechten, dem Bdsen, dem HaRlichen hervor, dann tragt das Gute das Bose, das
Hé&Rliche und Brutale in sich.

Also muf’ das Gute vollig losgeldst von dem existieren, was nicht gut ist - und so ist es auch.

Das Gute kann nicht existieren, wenn irgendeine Form von Autoritat akzeptiert wird. Autoritat ist
etwas sehr Komplexes. Da gibt es die Autoritat der Gesetze, die sich der Mensch seit Jahrtausenden
geschaffen hat. Dann gibt es die Naturgesetze und das Gesetz unserer eigenen Erfahrung, dem wir
gehorchen, sowie das Gesetz unserer eigenen kleinlichen Reaktionen, die unser Leben beherrschen.
Aullerdem gibt es die Gesetze der Institutionen, der organisierten Glaubenssysteme, die wir
Religionen oder Dogmen nennen. Wir sagen, daB das Gute keinerlei Beziehung zu irgendeiner Form
von Autoritat hat.

Untersuchen Sie das, schauen Sie es sich an. Glte hat nicht das geringste mit dem Streben nach
Konformitdt zu tun. Wenn Sie sich einem Glaubenssystem, einer Vorstellung, einer ldee, einem
Prinzip anpassen, so ist das nicht gut, weil es einen Konflikt erzeugt. Gite kann nicht durch irgend
jemand anderen zum Bluhen gebracht werden, durch keinen religiésen Fuhrer, kein Dogma, kein
Glaubenssystem. Gite kann nur auf dem Boden totaler Achtsamkeit aufblihen, da, wo es keinerlei
Autoritaten gibt. Ein konfliktfreier Geist ist die Essenz des Guten. Glte bedeutet groRe
Verantwortung. Man kann nicht gut sein und gleichzeitig zulassen, dall Kriege gefuhrt werden. Ein
Mensch, der wirklich gut ist, ist absolut verantwortlich fur sein ganzes Leben.

Wir fragen uns, ob jemand, der in einer Gesellschaft mit dem ganzen Druck der Institutionen, der
Glaubenssysteme, der autoritaren religiosen Flhrer aufgewachsen ist, tberhaupt gut sein kann; denn
nur wenn der einzelne gut ist, wenn er, als menschliches Wesen, total und absolut gut ist -absolut,
nicht teilweise -, nur dann kdnnen wir eine andere Gesellschaft schaffen. Kann man in dieser Welt
leben, verheiratet sein, Kinder haben, einen Beruf ausiiben, und dennoch gut sein? So wie wir das
Wort »gut« benutzen, steht es fur grolle Verantwortlichkeit, Flrsorglichkeit, Achtsamkeit, Sorgfalt,
Liebe. All das ist in diesem Wort enthalten. Ist Ihnen das méglich? Wenn nicht, dann akzeptieren Sie
die Gesellschaft, wie sie ist. Um eine andere Gesellschaft zu erschaffen, eine von Grund auf gute
Gesellschaft, in dem Sinne, wie wir das Wort »gut« gebrauchen, miissen wir viel Energie aufbringen.
Es erfordert Ihre ganze Aufmerksamkeit, das hei3t, Ihre Energie, Menschen haben eine Menge
Energie; wenn sie etwas wirklich wollen, dann tun sie es.

Was hindert Menschen daran, absolut gut zu sein? Was ist das Hindernis? Wo ist die Blockade?
Warum sind die Menschen - sind Sie - nicht absolut gut? Ein Mensch, der die Dinge beobachtet, der
erkennt, was die Welt ist, und dal er die Welt ist. Er sieht, daB die Welt nicht von ihm getrennt ist,
dal er die Welt erschaffen hat, dalR er die Gesellschaft und die Religionen mit ihren unzahligen
Dogmen, Glaubenssystemen, Ritualen, mit all ihren trennenden Aspekten erschaffen hat. Das haben
Menschen geschaffen. Ist es das, was uns daran hindert, gut zu sein? Ist es, weil wir an etwas
glauben oder weil wir so sehr mit unseren eigenen Problemen beschéftigt sind, unseren sexuellen
Schwierigkeiten, unseren Angsten, unserer Einsamkeit, unserem Erfolgsstreben, unserem Wunsch,
uns mit irgend etwas zu identifizieren? Ist es das, was ein menschliches Wesen davon abhélt, gut zu
sein? Wenn diese Dinge uns daran hindern, dann sind sie vollig wertlos. Wenn Sie sehen, dal} diese
Qualitat, diese Gute durch jeglichen Druck -einschlieBlich den Ihrer eigenen Glaubenssétze, Ihrer
eigenen Prinzipien und Ideale - absolut verhindert wird, dann werden Sie diese Dinge ohne Zweifel,
ohne inneren Konflikt einfach beiseite tun, denn Sie erkennen, wie dumm sie sind.

Dieses groRe Chaos, diese ganze Unordnung auf der Welt ist eine Bedrohung fur das Leben. Sie
verbreitet sich uberall. Jeder ernsthafte Beobachter, der sich selbst und die Welt betrachtet, muB sich
diese Fragen stellen. Die Wissenschaftler, die Politiker, die Philosophen, die Psychoanalytiker und



die Gurus - ob sie nun aus Indien, aus Tibet oder aus Ihrem eigenen Land stammen - haben die
Probleme der Menschheit nicht gelost. Sie haben alle moglichen Theorien verbreitet, aber die
Probleme haben sie nicht gelost. Das kann niemand anders tun. Wir selbst mussen diese Probleme
l6sen, weil wir sie geschaffen haben. Doch unglicklicherweise sind wir nicht bereit, uns unsere
eigenen Probleme anzuschauen, den Dingen einmal wirklich auf den Grund zu gehen, um
herauszufinden, warum wir ein so absolut selbstbezogenes, egoistisches Leben fuhren.

Wir fragen uns, ob wir gut sein kdnnen, ob wir ein gutes Leben mit all seiner Schonheit und
Heiligkeit flhren koénnen. Wenn wir es nicht koénnen, dann werden wir die zunehmenden
Bedrohungen in unserem eigenen Leben, im Leben unserer Kinder und Enkelkinder akzeptieren.

Sind wir bereit, uns intensiv mit den Fragen auseinanderzusetzen, die wir uns stellen mussen, um
uns selbst zu erkennen? Denn wir selbst sind die Welt. Uberall auf der Welt leiden die Menschen
psychisch, innerlich - Menschen aller Hautfarben, aller Religionsgemeinschaften, aller Nationen. Sie
leiden unter furchtbaren Angsten, groRer Einsamkeit, Verzweiflung, Depression; sie spiiren die
Sinnlosigkeit unserer Lebensweise. Psychologisch betrachtet sind sich die Menschen tberall auf der
Welt dhnlich. Das ist eine Realitat, das ist die Wahrheit, das ist eine Tatsache. Psychologisch
betrachtet sind Sie also die Welt, und die Welt sind Sie; und wenn Sie sich selbst verstehen,
verstehen Sie das Wesen der ganzen Menschheit. Das ist keine Nabelschau, keine Selbstbezogenheit,
denn wenn Sie sich selbst verstehen, gehen Sie (ber sich selbst hinaus, dann zeigt sich eine andere
Dimension.

Was kann uns dazu bewegen, uns zu andern? Noch mehr Erschiutterungen? Noch mehr
Katastrophen? Andere Regierungsformen? Andere Vorbilder? Andere lIdeale? Davon hatten Sie
schon eine ganze Menge, aber Sie haben sich nicht gedndert. Je komplexer unser Bildungssystem, je
zivilisierter wir werden - zivilisiert im Sinne einer Entfremdung von der Natur -, desto inhumaner
werden wir. Was sollen wir also tun? Da alle Dinge aufRerhalb meiner selbst, einschlieBlich aller
Gotter, versagt haben, ist es offensichtlich, dal3 ich allein dafur verantwortlich bin, mich selbst zu
verstehen. Ich muf erkennen, was ich bin, und mich radikal dandern. Daraus entsteht Giite. Dann
kdnnen wir eine gute Gesellschaft schaffen.

»Ein Leben in Gite«; aus einem Offentlichen Vortrag, gehalten am 7. April 1979 in Ojai. ©

Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Das Licht im eigenen Innern

Man kann reden und reden, endlos Worte aneinanderreihen, alle mdglichen Schlisse ziehen, aber
wenn es neben all dieser verbalen Verwirrung auch nur eine einzige klare Handlung gibt, dann wiegt
diese Handlung zehntausend Worte auf. Die meisten von uns haben Angst davor, zu handeln, weil
sie verwirrt, chaotisch, widersprichlich und verzweifelt sind. Wir hoffen, dal trotz dieser
Verwirrung und Unordnung eine gewisse Klarheit entstehen kann: eine Klarheit, die nicht von aulien
kommt, die nicht vernebelt werden kann; eine Klarheit, die weder von irgend jemandem gegeben
wird noch genommen werden kann; eine Klarheit, die ohne Willensanstrengung erhalten bleibt, hin-
ter der kein Motiv steckt; eine Klarheit, die kein Ende und deshalb auch keinen Anfang hat.

Die meisten von uns winschen sich das; wir winschen uns eine solche Klarheit, wenn wir uns
Uberhaupt unserer inneren Verwirrung bewuft sind. Wir wollen sehen, ob wir zu dieser Klarheit
gelangen kdénnen, so dalR wir in Kopf und Herz ganz klar und frei werden, frei von allen Problemen
und Angsten. Es ware auRerordentlich lohnend herauszufinden, ob man sich selbst ein Licht sein
kann, ein Licht, das von niemand anderem abhangt und absolut frei ist. Man kann ein Problem
intellektuell untersuchen, kann es analysieren, kann versuchen, Schicht fur Schicht der Verwirrung
und Unordnung abzutragen, aber das dauert viele Tage, viele Jahre, vielleicht ein ganzes Leben lang,
und am Ende stellt man moglicherweise fest, dal man gar nichts herausgefunden hat. Man kann also
diesen analytischen ProzeR8 durchlaufen, kann Ursache und Wirkung untersuchen, aber man kann all
das vielleicht auch vollig beiseite schieben und das Problem ganz direkt, ohne die Vermittlerrolle des
Verstandes, anschauen.

Dazu ist Meditation notwendig. Das Wort »Meditation« ist, wie das Wort »Liebe«, ziemlich
abgenutzt, es ist beschmutzt worden. Aber es ist eigentlich ein schénes Wort, dem eine tiefe



Bedeutung innewohnt. Es liegt eine grolRe Schdnheit darin, nicht nur in dem Wort an sich, sondern in
seiner Bedeutung.

Wir werden flr uns selbst herausfinden, ob wir in diesen Zustand gelangen konnen, in dem der
Geist standig in Meditation ist. Um aber das Fundament fiir diese Meditation legen zu kénnen, muf3
man verstehen, was Leben ist - Leben und Sterben. Das Verstehen des Lebens und das Erfassen der
auflerordentlichen Bedeutung des Todes ist Meditation. Das hat weder mit der Suche nach
irgendeiner tiefen mystischen Erfahrung zu tun noch mit der standigen Wiederholung einer Reihe
von Wortern wie »heilig«, wie altiiberliefert sie auch sein mégen. Dadurch wird der Geist nur
ruhiggestellt, aber er wird auch abgestumpft, hypnotisiert. Da konnen Sie genausogut eine
Beruhigungspille schlucken, das ist viel bequemer. Das Wiederholen von Wortern, diese
Selbsthypnose, das Praktizieren einer Technik oder Methode hat Giberhaupt nichts mit Meditation zu
tun.

Erfahrung setzt einen ProzelR des Wiedererkennens voraus. Gestern habe ich eine Erfahrung
gemacht, die mir entweder Vergniigen oder Schmerz bereitete. Um diese Erfahrung ganz zu
durchleben, muB ich sie erkennen. Doch es ist ein Erkennen von etwas, das bereits geschehen ist, und
deshalb kann Erfahrung niemals neu sein. Die Wahrheit kann nie erfahren werden: Das ist das
Schoéne an ihr, sie ist immer neu und nie etwas, das gestern geschah. Was gestern geschah, die
Ereignisse, die gestern stattfanden, missen vollig vergessen oder durchlebt werden, missen abge-
schlossen werden. Es erscheint absolut unsinnig, diese Erfahrung weiter mit sich herumzutragen, um
sie als Erfolg werten oder andere damit beeindrucken oder iberzeugen zu kénnen. Mit dem Wort
»Erfahrung« muR man sehr vorsichtig umgehen, denn man kann sich an eine Erfahrung nur erinnern,
wenn man sie bereits durchlebt hat. Und das bedeutet, daR da ein inneres Zentrum sein muf, ein
Denkender, ein Beobachter, der das Ereignis, das eigentlich bereits vorbei ist, weiterhin festhélt. Die
Wabhrheit kann man nicht erfahren. Solange ein sich erinnerndes inneres Zentrum existiert, solange
ein denkendes »lIch« existiert, kann Wahrheit nicht existieren. Wenn irgend jemand behauptet, er
héatte die Wahrheit erfahren, sollten Sie ihm miR3trauen. Akzeptieren Sie eine solche Autoritét nicht.

Wir alle wollen jemandem glauben, der uns etwas verspricht, denn wir haben kein Licht in
unserem eigenen Innern. Aber dieses Licht kann Ihnen niemand geben: kein Guru, kein Lehrer, kein
Erldser, niemand. In der Vergangenheit haben wir viele Autoritdten akzeptiert, haben anderen
vertraut, aber sie haben uns entweder ausgebeutet oder vollig in die Irre gefihrt. Man mul} also
miftrauisch sein und jegliche spirituellen Autoritaten zurlickweisen. Niemand kann uns jenes Licht
geben, das nie erlischt.

Einem anderen zu folgen heif3t, ihn nachzuahmen. Doch dadurch leugnet man nicht nur die eigene
innere Klarheit, die eigene Fahigkeit, den Dingen auf den Grund zu gehen, die eigene Integritit und
Ehrlichkeit; man erwartet auch eine Belohnung dafurr. Die Wahrheit ist keine Belohnung! Wenn man
verstehen will, was Wahrheit ist, mul man sich von den Gedanken an Belohnung oder Bestrafung
vollig lésen. Autoritat geht mit Angst einher, und wenn man sich diszipliniert, weil man flrchtet,
andernfalls das, was ein Ausbeuter im Namen der Wahrheit verspricht, nicht zu bekommen, so
verleugnet man damit seine eigene Klarheit und Authentizitat.

Wenn Sie sagen, Sie missen meditieren, Sie missen einem bestimmten Weg folgen oder eine
bestimmte Technik praktizieren, dann konditionieren Sie sich ganz offensichtlich im Sinne dieses
Systems oder dieser Technik. Vielleicht erreichen Sie das, was die Methode verspricht, aber es wird
Asche in lhren Handen sein, denn das dahinterstehende Motiv ist das Streben nach Erfolg, und dieses
Streben entspringt der Angst.

Zwischen lhnen und mir steht keine Autoritat. Der Redner beansprucht keinerlei Autoritat. Er
versucht nicht, Sie von irgend etwas zu iberzeugen, und fordert Sie nicht auf, ihm zu folgen. Wenn
Sie jemandem folgen, zerstoren Sie diese Person. Der Jiinger zerstort den Meister, und der Meister
zerstort den Junger. Das zeigt sich nicht nur in der Geschichte, sondern auch im taglichen Leben:
Wenn Eheleute einander dominieren, zerstoren sie sich gegenseitig. Darin liegt keine Freiheit, keine
Schonheit; es hat nichts mit Liebe zu tun.

Wenn wir nicht das richtige Fundament legen, ein Fundament der Ordnung, der klaren Linie und
Tiefe, wird das Denken unweigerlich quélend, illusionér, irreal und daher wertlos werden. Das
Schaffen dieser Grundlage, dieser Ordnung ist der Anfang der Meditation. Unser Leben, dieses
tagliche Leben, das wir vom Augenblick unserer Geburt bis zu unserem Tode fuhren, in dessen
Verlauf wir heiraten, Kinder bekommen, Berufe ergreifen, Erfolge erzielen, ist ein Schlachtfeld, und



zwar nicht nur innerlich, sondern auch in der AuRenwelt, in unserer Familie, im Buro, in der
Gemeinde. Unser Leben ist ein stindiger Kampf. Das nennen wir Leben. Schmerz, Angst,
Verzweiflung, Anspannung. Unser Leben ist von groflem Leid berschattet. Vielleicht kann eine
kleine Minderheit dieses Chaos beobachten, sie ohne nach Griinden in der AuRenwelt zu suchen,
obwohl es auch &uRere Grunde gibt. Vielleicht ist eine kleine Minderheit in der Lage, diese ganze
Unordnung zu beobachten, sie nicht nur auf der bewuften, sondern auch auf einer tieferen Ebene
wahrzunehmen und diese Unordnung, diese Verwirrung, dieses beangstigende Chaos im Innern und
in der Welt weder anzunehmen noch abzulehnen. Es ist immer die kleine Minderheit, die bedeutende
Veranderungen bewirkt.

Es wurde, insbesondere im Westen, schon viel tber das Unbewulite geschrieben. Man maR ihm
eine aulerordentliche Bedeutung bei. Aber es ist genauso trivial, genauso oberflachlich wie der
bewuBte Geist. Das kdnnen Sie selbst beobachten. Und wenn Sie das tun, werden Sie sehen, dal? das,
was wir das UnbewuRte nennen, lediglich Uberbleibsel der ethnischen und kulturellen Entwicklung,
der Familiengeschichte, der eigenen Motive und Vorlieben sind. Diese Uberbleibsel existieren dort
im Verborgenen. Und der bewuRte Geist ist mit der taglichen Alltagsroutine beschaftigt: mit dem
Beruf, der Sexualitdt und so weiter. Es scheint ziemlich sinnlos, dem einen oder dem anderen
besondere Bedeutung beizumessen. Beide sind ziemlich bedeutungslos, abgesehen davon, dal3 der
bewuBte Geist technisches Wissen besitzen muf3, damit man seinen Lebensunterhalt verdienen kann.

Dieser standige Kampf, der sowohl im Innern auf einer tieferen Ebene als auch an der Oberflache
tobt, ist unser Leben. Es ist eine von Unordnung, von Disharmonie, von Widersprichlichkeit und
Leid gepragte Lebensweise; und flr einen Geist, der darin verstrickt ist, ist der Versuch zu
meditieren bedeutungslos, ja infantil. Meditieren heif3t, Ordnung in dieses Chaos zu bringen, aber
nicht durch Anstrengung, denn jegliche Form von Bemihung oder Anstrengung fihrt zu einer
Verzerrung der Realitdt. Um die Wahrheit sehen zu kénnen, mul} der Geist absolut klar sein, ohne
jegliche Verzerrungen, ohne zwanghafte Impulse, ohne Streben in irgendeine bestimmte Richtung.

Man muB also die Grundlage schaffen. Das heif3t, dal Tugend notwendig ist, und Ordnung ist
Tugend. Diese Tugend hat nicht das geringste mit der gesellschaftlichen Moral, die wir gemeinhin
akzeptieren, zu tun. Die Gesellschaft hat uns eine bestimmte Moral aufgezwungen, aber diese
Gesellschaft ist nichts anderes als das Produkt jedes einzelnen Menschen. Die gesellschaftliche
Moral besagt, dal} man gierig sein darf, daf man andere im Namen Gottes, im Namen eines Ideals
toten darf, dal man konkurrieren darf, daR man neidisch sein darf. All das ist im Rahmen unserer
Gesetze moglich. Aber eine solche Moral ist Gberhaupt keine Moral. Diese Moral mussen Sie in
Ihrem Innern vollig verwerfen, um wirklich tugendhaft sein zu kénnen. Das ist die Schonheit der
Tugend; Tugend ist keine Gewohnheit, nichts, was man Tag fiir Tag praktizieren kann. Denn das
waére ja eine bedeutungslose, mechanische Routine; aber echte Tugend bedeutet, die Unordnung zu
verstehen, jene Unordnung, die uns innerlich so widerspruchlich macht, diese Tyrannei der
verschiedenen Winsche und Bestrebungen, der Gier, des Neids und der Angst. Das sind die Ursa-
chen des inneren und &uf3eren Chaos. Wenn man sich dessen bewulit ist, ist man in Berthrung mit
der Unordnung, und man kann damit nur in Berlihrung sein, wenn man sie nicht leugnet, wenn man
nicht versucht, Ausreden zu finden, wenn man nicht anderen die Schuld daran gibt.

Ordnung ist nicht etwas, das man herstellen kann - allein die Verneinung der Unordnung bringt
Ordnung hervor. Tugend, die gleichbedeutend mit Ordnung ist, ergibt sich aus dem Verstehen des
ganzen Wesens der Unordnung. Das ist ziemlich einfach, wenn wir in unserem eigenen Innern be-
obachten, wie chaotisch und widersprichlich wir sind: Wir hassen, und wir glauben zu lieben - das
ist der Beginn der Unordnung, der Dualitat, und Tugend geht nicht aus der Dualitét hervor. Tugend
ist etwas Lebendiges, etwas, das taglich neu ist und niemals eine Wiederholung dessen, was Sie
gestern Tugend nannten. Das wére etwas Mechanisches, Wertloses. Wir brauchen also Ordnung, und
diese Ordnung ist Teil der Meditation.

Ordnung ist Schdnheit, und es gibt so wenig Schonheit in unserem Leben. Schénheit ist nichts von
Menschen Gemachtes; sie ist nicht in einem Bild zu finden, wie modern oder alt es auch sein mag,
nicht in einem Geb&ude, einer Statue, einer Wolke, einem Blatt oder im Wasser. Schonheit ist dort,
wo Ordnung ist - in einem klaren, nicht verwirrten Geist, in dem absolute Ordnung herrscht. Und
Ordnung kann nur herrschen, wo das Selbst vollig verneint wird, wo das »Ich« keinerlei Bedeutung
hat. Das Ende des »Ich« ist Teil der Meditation, es ist tatsdchlich die einzige Meditation.



Ihr Leben wird vom Denken bestimmt. Sie haben dem Denken ungeheure Bedeutung verliehen,
doch das Denken ist etwas Altes; es ist niemals neu, sondern einfach nur das Festhalten an
Erinnerungen. Wenn Sie so leben, gibt es natirlich eine gewisse Art von Kontinuitat. Aber es ist die
Kontinuitat von etwas Totem, Vergangenem, Beendetem. Es ist etwas Altes, aber nur, wenn etwas
endet, kann etwas Neues entstehen. Es ist also sehr wichtig, die Bedeutung des Sterbens zu
verstehen. Alles in sich sterben zu lassen, was man weil3. Haben Sie das je versucht? Frei von Be-
kanntem, frei von den eigenen Erinnerungen zu sein, wenn auch nur fir ein paar Tage - lhre
Vergniigungen, lhre Familie, Ihr Haus, lhren Namen ohne Angste oder Einwinde innerlich
loszulassen, vollig anonym zu werden? Nur ein Mensch, der vollig anonym geworden ist, befindet
sich im Zustand der Gewaltlosigkeit, der kennt keine Gewalt. Sterben Sie innerlich also jeden Tag,
nicht fiktiv, sondern wirklich. Tun Sie es einmal.

Man hat soviel angesammelt, nicht nur Blicher, Hauser, Bankkonten, sondern auch innerlich: die
Erinnerungen an Beleidigungen, an Schmeicheleien, an bestimmte individuelle Erfahrungen, an
Erfolge, die lhnen Status verleihen. Was ware, wenn Sie all das, ohne Diskussion, ohne Angst
loslassen wurden, wenn Sie es einfach aufgeben wirden? Tun Sie es einmal, und Sie werden sehen.

Wenn Sie das innerlich tun - ich meine nicht, dal? Sie Ihre Frau oder Ihren Mann, lhre Kinder oder
Ihr Haus verlassen oder Ihre Kleider wegwerfen sollen -, dann sind Sie an nichts gebunden. Und
darin liegt groBe Schonheit. Das ist Liebe, nicht wahr? Liebe ist Freiheit von Bindungen. Wo
Bindungen bestehen, existiert Angst. Und Angst flahrt unweigerlich zu autoritarem,
besitzergreifendem, unterdriikkendem, dominantem Verhalten.

Meditation ist das Verstehen des Lebens, das zur Ordnung fuhrt. Ordnung ist Tugend, und Tugend
ist Licht. Dieses Licht kann nicht von irgend jemand anderem entziindet werden, wie erfahren, wie
klug, wie gelehrt, wie spirituell er auch sein mag. Niemand auf der Erde oder im Himmel kann dieses
Licht entziinden - das kénnen nur Sie selbst durch Ihr eigenes Verstehen und Ihre Meditation tun.

Innerlich alles loslassen, alles sterben lassen! Denn Liebe ist jung und unschuldig, rein und klar.
Wenn man dann diese Ordnung geschaffen hat, diese Tugend, diese Schonheit, dieses Licht im
eigenen Innern gefunden hat, kann man darlber hinausgehen. Das bedeutet, daR der Geist -der das
Fundament einer Ordnung gelegt hat, die nicht dem Denken entspringt - absolut still wird, und zwar
auf ganz nattrliche Weise, ohne jeglichen Zwang, ohne jegliche Disziplin. Und im Licht dieser Stille
kann alles Handeln stattfinden, aus dieser Stille heraus kann man sein tégliches Leben leben.

Und wenn man gliicklicherweise soweit gegangen ist, dann findet in dieser Stille eine ganz andere
Bewegung statt -jenseits der Zeit, jenseits von Worten, -die unermeflich ist und vom Denken nicht
erfalt werden kann, weil sie stets neu ist. Es ist dieses unermeRliche Etwas, das der Mensch von
jeher gesucht hat. Aber Sie missen es selbst entdekken, niemand kann es Ihnen geben. Es hat nichts
mit Worten oder Symbolen zu tun, denn die sind destruktiv. Doch damit Sie es entdecken kdnnen,
mussen Sie in vollkommener Ordnung, Schonheit und Liebe leben. Und deshalb mussen Sie alles,
was Sie wissen, in sich sterben lassen, damit Ihr Geist klar und unbelastet ist, damit er die Dinge im
Inneren und im AuReren sieht, wie sie wirklich sind.

»Das Licht im eigenen Innern«; aus einem Offentlichen Vortrag, gehalten am 19. Mai 1968 in

Amsterdam. ©1968/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Die Wahrheit erforschen

Gibt es uberhaupt irgend etwas Heiliges im Leben, etwas, das sich der menschliche Verstand nicht
ausgedacht hat? Seit undenklichen Zeiten hat sich der Mensch diese Frage gestellt. Gibt es etwas
jenseits all dieser Verwirrung, dieses Elends, dieser Dunkelheit, dieser Illusionen, jenseits von
Institutionen und Reformen? Gibt es etwas Echtes und Wahres, etwas jenseits von Zeit und Raum,
etwas, das so immens ist, daR das Denken es nicht erfassen kann? Der Mensch hat versucht, das
herauszufinden, und offensichtlich waren nur ganz wenige Menschen so frei, dal sie Zugang zu
dieser Welt hatten. Seit alter Zeit steht der Priester zwischen dem Sucher und dem, was dieser zu
finden hofft. Der Priester interpretiert; er wird zu demjenigen, der weil3 oder zu wissen glaubt, und
der Sucher gerat aufs Nebengleis, wird umgelenkt, verliert sich.

Das Denken hat nichts Heiliges, wie sehr der Verstand sich auch anstrengen mag. Es ist ein
materieller Prozel3, so wie auch wir Materie sind. Das Denken hat die Menschen voneinander



getrennt, hat sie in Religionen und Nationalitaten eingeteilt. Das Denken entspringt dem Wissen, und
Wissen ist niemals vollstandig, deshalb wirkt sich das Denken immer trennend und begrenzend aus.
Doch jegliche trennende Aktivitst mull zu Konflikten fihren: zwischen Kommunisten und
Kapitalisten, Arabern und luden, Hindus und Moslems. Diese Trennungen sind alle auf das Denken
zuriickzufuhren, und wo Trennung herrscht, entsteht Konflikt. Das ist eine GesetzmaRigkeit. Nichts,
was der Verstand konstruiert hat, ist heilig - weder in Biichern noch in Kirchen, noch in Tempeln
oder Moscheen. Kein Symbol ist heilig; das hat nichts mit Religion zu tun, sondern nur mit einer
bestimmten Form des Denkens, einer oberflachlichen Reaktion auf das, was wir heilig nennen.

Um die Wahrheit erforschen zu konnen, mu man seine ganze Energie sammeln. Man mufR
gewissenhaft darauf achten, da man nicht irgendeinem Muster folgt, sondern die eigenen Gedanken,
Gefiihle, Abneigungen und Angste beobachtet und weit Giber sie hinausgeht, so daR der Geist vollig
frei ist. Um das Heilige, das Namenlose, Zeitlose erforschen zu kénnen, darf man zweifellos keiner
Gruppe, keiner Religion, keinem Glaubenssystem angehoren, weil Glaubenssysteme Dinge als wahr
akzeptieren, die vielleicht Gberhaupt nicht existieren. Glauben bedeutet ja, dall man etwas als wahr
betrachtet, ohne es durch eigenes Forschen, durch die eigene lebendige Kraft, die eigene Energie
herausgefunden zu haben. Sie glauben, weil der Glaube Ihnen eine gewisse Sicherheit bietet, weil er
ihnen Trost spendet; aber ein Mensch, der nur seelischen Trost sucht, wird niemals auf das stoRRen,
was jenseits von Zeit und Raum existiert. Totale Freiheit ist also die Voraussetzung. Ist es Gberhaupt
maoglich, frei von allen Konditionierungen zu sein? Die biologische Konditionierung ist etwas
Natdrliches, aber die psychische Konditionierung - der Hal}, die Feindseligkeit, der Stolz, all diese
Dinge, die Verwirrung stiften - ist der Ausdruck des vom Denken erschaffenen »Ich«.

Damit man etwas herausfinden kann, ist Aufmerksamkeit erforderlich - nicht Konzentration. Es ist
wirklich wichtig zu meditieren, denn ein rein mechanisch funktionierender Geist kann nie auf diese
totale, diese hochste Ordnung stoRen und kann deshalb auch nicht vollkommen frei sein. Im
Universum herrscht vollkommene Ordnung. Im menschlichen Geist dagegen herrscht
Durcheinander, aber wir brauchen einen auerordentlich klaren Geist, einen Geist, der das Wesen der
Unordnung verstanden hat und frei von Widerspriichen, Nachahmungswiinschen und Konformitat
ist. Ein solcher Geist ist aufmerksam. Er ist vollkommen achtsam bei allem, was er tut, bei allen
Handlungen und in allen Beziehungen. Achtsamkeit hat nichts mit Konzentration zu tun.

Konzentration ist einschrankend, auf einen bestimmten Bereich begrenzt, wéhrend Achtsamkeit
grenzenlos ist. Achtsamkeit geht mit Stille einher - aber nicht mit der vom Denken erfundenen Stille,
der Stille, die auf den L&rm folgt, nicht mit der Stille zwischen zwei aufeinanderfolgenden
Gedanken. Es mul? eine Stille sein, die nichts mit Wunschdenken, nichts mit dem Willen oder dem
Verstand zu tun hat. In dieser Meditation existiert niemand, der etwas kontrollieren kénnte. Bei allen
von bestimmten Gruppierungen erfundenen Systemen geht es um Anstrengung, Kontrolle, Disziplin.
Doch Disziplin bedeutet lernen - nicht Anpassung, sondern lernen -, so dal3 der Geist immer sen-
sibler und empfanglicher wird. Lernen ist eine standige Bewegung; es beruht nicht auf Wissen.
Meditation bedeutet Freiheit vom Bekannten, Mef3baren. In einer solchen Meditation herrscht
absolute Stille.

Nur in dieser Stille existiert das Namenlose.
»Die Wahrheit erforschen«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten am 16. Mai 1982 in Ojai. ©

1982/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Die Schénheit der Tugend

Das Denken ist eine Bewegung zwischen dem, »was ist«, und dem, »was sein sollte«. Denken
entspricht der Zeit, die notwendig ist, um von da nach dort zu gelangen, und solange in der Psyche
die Trennung zwischen »da« und »dort« existiert, ist diese Bewegung die vom Denken erzeugte Zeit.
Denken ist also Zeit als Bewegung. Gibt es die Zeit als Bewegung, als Denken tberhaupt, wenn man
einfach nur beobachtet, »was ist«? Ich meine, Beobachten ohne die Trennung zwischen dem
Beobachter und dem Beobachteten, ohne die Bewegung, die tber das, »was ist« hinausfiihrt. Es ist
sehr wichtig, das wirklich zu verstehen, denn das Denken kann wunderbare Bilder von dem, was
heilig ist, erzeugen; das haben alle Religionen getan. Und alle Religionen entspringen dem
menschlichen Denken. Alle Religionen beruhen auf ausgedachten Glaubenssystemen, Dogmen,



Ritualen. Solange man also das Denken als Zeit und Bewegung nicht vollstdndig verstanden hat,
kann der Geist nicht tber sich selbst hinausgehen. Wir sind dazu erzogen, darauf gedrillt worden,
das, »was ist«, zu dem, »was sein sollte«, zu machen, zum Idealen, und das braucht Zeit. Diese ganze
Gedankenbewegung, die nétig ist, um den Raum zwischen dem, »was ist«, und dem, »was sein soll-
te«, zu Uberbricken, ist gleichbedeutend mit der Zeit, die erforderlich ist, um »was ist«, in das, »was
sein sollte«, umzuwandeln - aber der Beobachter ist das Beobachtete, und deshalb gibt es nichts zu
veréndern; es gibt nur das, »was ist«. Der Beobachter weil3 nicht, was er mit dem, »was ist«
anfangen soll, und versucht es deshalb mittels verschiedener Methoden zu verdndern, zu
kontrollieren oder zu unterdriicken. Aber der Beobachter ist das Beobachtete: »Was ist«, ist der
Beobachter selbst. Er ist auch Wut und Eifersucht. Es gibt keine vom Beobachter getrennte
Eifersucht -sie sind eins. Wenn keine Gedankenbewegung stattfindet, die das, »was ist«, d&ndern soll;
wenn das Denken erkennt, dal es keine Mdglichkeit gibt, zu &ndern, »was ist«, dann endet das, »was
ist«, vollig, weil der Beobachter und das Beobachtete eins sind.

Wenn Sie sehr tief in diese Frage eindringen, werden Sie das selbst sehen. Es ist wirklich ganz
einfach. Wenn ich jemanden nicht mag, ist diese Abneigung nicht vom »Ich« oder vom »Du«
getrennt. Derjenige, der Abneigung verspdrt, ist die Abneigung; sie sind nicht voneinander getrennt.
Und wenn dann der Verstand sagt: »Ich mulR meine Abneigung Uberwinden«, findet eine
zeitgebundene Gedankenbewegung statt, um das, was tatséchlich ist, zu andern. Das ist eine
Gedankenkonstruktion. Der Beobachter - die Wesenheit - und das, was »Abneigung« genannt wird,
sind ein und dasselbe. Deshalb findet Gberhaupt keine Bewegung mehr statt. Ich meine nicht
Unbeweglichkeit im Sinne von »statisch«, sondern vollige Bewegungslosigkeit und daher
vollkommene Stille. Zeit als Bewegung, Zeit als zielorientiertes Denken, ist also vollig zum
Stillstand gekommen, und deshalb geschieht Handeln nun spontan. Der Geist hat die Grundlage
geschaffen und ist frei von jeglicher Verwirrung: Nun kann Tugend in all ihrer Schonheit aufblihen.
Dieses Fundament ist die Basis jeglicher Beziehungen zwischen lhnen und anderen Menschen. In
einer solchen Beziehung existieren keine inneren Bilder vom Partner. Nur die Beziehung existiert -
aber kein Bild, das sich an das andere Bild anpaft. Es existiert nur, »was ist«, und es findet keine
Bewegung statt, die das, »was ist«, zu veradndern sucht. Die Veranderung oder Transformation
dessen, »was ist, ist die zeitgebundene Bewegung des Denkens.

Wenn Sie an diesen Punkt gekommen sind, werden der Geist und sogar die Gehirnzellen
vollkommen still. Das Gehirn, das Erinnerungen, Erfahrungen, Wissen gespeichert hat, kann und
muf} im Bereich des Bekannten funktionieren. Aber jetzt ist dieser Geist, dieses Gehirn, frei von Zeit
und Denken. Nun ist der Geist vollkommen still. All das geschieht vollig mihelos. Es mu ohne
aufgezwungene Disziplin und Kontrolle geschehen, denn diese sind Teil der Verwirrung.

Sie wissen, daB das, was wir sagen, sich vollig von den Aussagen der Gurus, der »Meister«, der
Zen-Philosophen unterscheidet, denn hier gibt es keine Autoritét, hier folgt niemand einem anderen.
Wenn Sie jemandem folgen, zerstéren Sie nicht nur sich selbst, sondern auch den anderen. Ein
religidser Geist erkennt keinerlei Autoritdten an. Aber er besitzt Intelligenz und wendet diese
Intelligenz an. In der Welt der Materie und des Handelns gibt es die Autoritat des Wissenschaftlers,
des Arztes, des Fahrlehrers, aber dartber hinaus gibt es keine Autoritét, keinen Guru.

Wenn Sie also so weit vorgedrungen sind, hat der Geist Ordnung in Ihre Beziehungen gebracht
und versteht die gesamte komplexe Unordnung und Verwirrung, die unseren Alltag bestimmt. Dem
Verstehen dieser Unordnung, ihrer wunsch- und ziellosen Wahrnehmung, entspringt die Schénheit
einer Tugend, die nicht kultiviert wurde, die nicht vom Denken hervorgebracht wurde. Diese Tugend
ist Liebe, Harmonie, und wenn der Geist diese tief in sich verwurzelt hat, dann ist sie unbeweglich
und unverénderbar. Dann kénnen Sie die gesamte Bewegung, die gleichbedeutend mit Zeit ist,
erforschen. Dann ist der Geist vollkommen still. Es gibt keinen Beobachter, keinen Erfahrenden,
keinen Denker.

Es gibt verschiedene Formen sinnlicher und auBersinnlicher Wahrnehmung. Hellsehen, Heilen,
viele Dinge sind mdglich, aber sie sind alle nebenséchlich, und ein Geist, dem es wirklich darum
geht, die Wahrheit, das Heilige zu entdecken, wird sich nie mit diesen Dingen abgeben.

Dann ist der Geist frei und kann einfach beobachten. Dann ist das, was der Mensch seit
Jahrtausenden sucht, das Unbenennbare, das Zeitlose da. Aber es kann nicht mit Worten ausgedriickt
werden. Das vom Denken erschaffene Bild I6st sich vollstandig auf, weil es keine Wesenheit mehr
gibt, die es mit Worten ausdriicken will. Thr Geist kann es nur entdecken, kann nur darauf stof3en,



wenn Sie Liebe und Mitgefuhl haben - nicht nur fiir Ihren Nachbarn, sondern auch fir die Tiere, die
Pflanzen, fiir alles.
Ein solcher Geist wird selbst zu etwas Heiligem.
»Die Schonheit der Tugend«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten am 9. September 1973 in
Brockwood Park. © 1973/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.



Die Energie sammeln

Das Denken ist begrenzt, weil das Wissen begrenzt ist, und so muf3 auch alles, was dem Denken
entspringt, alles, was der Verstand sich ausdenkt, begrenzt sein. Um verstehen zu kénnen, was ein
religioser Geist ist, braucht man geistige Klarheit und ein reines Herz. Um herauszufinden, was
religioses Bewultsein ist, muR man sdmtliche vom Denken erschaffenen Rituale und Symbole véllig
verwerfen. Indem man das Unechte verwirft, findet man das Echte. Man verwirft alle
Meditationssysteme, weil man sieht, dal} sie eine Erfindung des menschlichen Verstandes sind. Sie
sind vom Menschen gemacht. Wir suchen nach einer tiefen inneren Befriedigung, nach Liebe, nach
etwas, das stabil und dauerhaft ist, weil unser Leben so schébig, so bedeutungslos ist. Wir wiinschen
uns etwas Bestandiges, Unveranderliches, und wir glauben, wir konnten es bekommen, wenn wir
bestimmte Dinge tun. Aber diese Dinge sind Erfindungen des menschlichen Verstandes, der in sich
selbst widersprichlich ist, und deshalb haben alle vom Denken erschaffenen Meditationssysteme
uberhaupt nichts mit Meditation zu tun. Man muB also alles, was der Mensch auf der psychischen
Ebene erfunden hat, ganz und gar verwerfen.

Es geht nicht um die Erfindungen des Menschen im Bereich der Technik, diese kann man nicht
verwerfen, sondern um die Verneinung all jener Dinge, die der Mensch sich auf seiner Suche nach
der Wahrheit ausgedacht und niedergeschrieben hat. Wir tappen in diese Falle, weil wir unserem
Oberdru3, unserem Leid und unserem Schmerz entfliechen wollen. Man muR also alle
Meditationshaltungen, alle Atemubungen, alle Aktivitaten des Denkens vollig verwerfen.

Wenn man all das verneint hat, erhebt sich die Frage: Kann das Denken zum Stillstand kommen?
Ich meine, das Denken als Zeit - kann die Zeit zum Stillstand kommen? Nicht die &ul3ere, weltliche
Zeit, sondern die Zeit, die gleichbedeutend mit »Werden« ist - erleuchtet werden, gewaltlos werden,
demutig werden. Dieses ganze Muster des Werdens auf der psychischen Ebene ist Zeit. Auch
Denken ist Zeit. Kann das Denken zum Stillstand kommen? Nicht durch Disziplin oder Kontrolle,
denn wer ist es, der diszipliniert? Wir leben immer in dieser Dualitat: der Kontrollierende und das,
was kontrolliert wird; der Beobachter und das Beobachtete; der Erfahrende und die Erfahrung; der
Denker und der Gedanke. Immer herrscht in uns diese trennende Dualitat. Wahrscheinlich haben wir
sie aus dem physischen Bereich verinnerlicht. Dort existiert Dualitat: Licht und Schatten, hell und
dunkel, Mann und Frau. Wahrscheinlich haben wir das auf die Psyche Ubertragen.

Gibt es also den Kontrollierenden, der von dem, was kontrolliert wird, getrennt ist? Bitte schauen
Sie sich das ganz genau an.

Bei der Klassischen, gewdhnlichen Meditation sprechen die Gurus von demjenigen, der
kontrolliert, und von dem, was kontrolliert werden muf3. Sie fordern ihre Schuler auf, ihre Gedanken
zu kontrollieren, weil sie dadurch das Denken zum Stillstand bringen oder sich auf einen einzigen
Gedanken konzentrieren konnten. Aber wir fragen, wer der Kontrollierende ist. Vielleicht sagen Sie:
»Es ist das hoéhere Selbst«, »Es ist der innere Zeuge«, »Es ist eine Instanz jenseits des Denkens,
aber der Kontrollierende ist Teil des Denkens. Das ist ganz offensichtlich. Also ist der Kontrol-
lierende das Kontrollierte. Das Denken hat sich aufgespalten in den Kontrollierenden und das, was er
kontrollieren wird, aber es ist immer noch die gleiche Aktivitat des Denkens. Es ist ein seltsames
Ph&nomen, dal} das Denken Gotter erfindet und sie dann anbetet. Das ist Selbstanbetung.

Wenn man also versteht, dal} der Kontrollierende und das Kontrollierte eins sind, dann gibt es
keine Kontrolle mehr. Es ist geféhrlich, das zu Leuten zu sagen, die nicht verstanden haben, worum
es hierbei geht. Wir reden nicht der Anarchie das Wort. Wir sagen nur, da man eine ganz andere Art
von Energie hat, wenn man beobachtet, daR der Kontrollierende das Kontrollierte, der Denker der
Gedanke ist, und wenn man bei dieser Wahrheit, dieser Realitat bleiben kann, ohne daf} weitere
storende Gedanken ins Spiel kommen.

In der Meditation sammelt sich alle Energie. Ich meine nicht die vom Denken durch Reibung
erzeugte Energie, sondern die Energie eines BewuRtseinszustandes, in dem sich jegliche Konflikte
restlos aufgeldst haben. Das Wort »Religion« bedeutet wahrscheinlich, da man all seine Energien
bindelt, um gewissenhaft handeln zu kdnnen. Ein religioser Geist handelt gewissenhaft, das heif3t
fiirsorglich, achtsam, beobachtend. Und in diesem Beobachten liegt Zuneigung, Mitgefunhl.



Konzentration ist eine weitere Erfindung des Denkens. In der Schule sagt man uns, daR wir uns auf
unsere Bicher konzentrieren sollen. Wir lernen, uns zu konzentrieren, versuchen, alle anderen
Gedanken auszuschlielen und zu vermeiden, aus dem Fenster zu schauen. Konzentration geht mit
Widerstand einher; sie verengt die Wahrnehmung und zieht die Lebensenergie auf einen bestimmten
Punkt Zusammen. Achtsamkeit hingegen, die eine Art wunschloses Gewahrsein ist, bezieht alle
Energien ein. Wenn man auf diese Weise aufmerksam ist, gibt es kein Zentrum, von dem aus man
die Dinge wahrnimmt. Im Gegensatz dazu nimmt man, wenn man sich konzentriert, die Dinge von
einem inneren Zentrum aus wahr.

Wir sollten miteinander auch uber den »Raum« sprechen. So wie wir heute leben, ein Appartement
ber dem anderen, haben wir auf der physischen Ebene keinen Raum. AuRerlich ist kein Raum, und
in unserem Innern haben wir ebenfalls keinen Raum, weil unsere Gehirne vollgestopft sind und unser
Verstand unabléssig plappert. Meditation soll uns ermdglichen, auf jenen Raum zu stol3en, der kein
Gedankenkonstrukt ist, jenen Raum, der nichts mit dem zu tun hat, was »ich« ist, und auch nichts mit
dem, was »nicht ich« ist. Dieser Raum ist kein erdachter Raum, nicht die Vorstellung von Raum,
sondern wirklicher Raum, das heif3t ungeheure Entfernung, grenzenlose Entfernung, ungehindertes
Beobachten, fortwahrende Bewegung, die auf kein Hindernis stof3t. Das ist unermeRlicher Raum, und
in diesem unermeflichen Raum existiert keine Zeit; die durch das Denken erschaffene Zeit ist langst
zum Stillstand gekommen aufgrund der Beobachtung, dal? das Denken zwar seinen eigenen Raum
hat, aber jenen anderen, unermef3lichen Raum nicht beriihren kann. Nur wenn wir eine Technik
erlernen wollen, braucht das Denken, das Zeit und Wissen ist, Raum.

Auf einer bestimmten Ebene brauchen wir zwar ein Gedachtnis, aber auf der psychischen Ebene
brauchen wir keines. Wenn das Gehirn durch standiges Gewahrsein von den sich ansammelnden
Erinnerungen gereinigt wird, verschwindet das zielorientierte »Ich«, das in Konflikte verstrickte
»lch«, denn Sie haben Ihr Haus in Ordnung gebracht. Das Gehirn hat seinen eigenen Rhythmus, aber
dieser Rhythmus wurde durch unsere Ausschweifungen verzerrt, durch MiBbrauch von Drogen,
durch Alkohol und Zigaretten, durch Glaubenssysteme und Dogmen. Es hat seine kristallklare
Lebendigkeit verloren.

Meditation ist das totale Erfassen der Gesamtheit des Lebens, dem rechtes Handeln entspringt.
Meditation ist die absolute Stille des Geistes. Keine relative Stille, auch nicht eine Stille, die das
Denken projiziert und strukturiert hat, sondern die Stille einer hoheren Ordnung, die gleichbedeutend
mit Freiheit ist. Nur in dieser vollkommenen, unverfalschten Stille ist die Wahrheit, die ewige
Wabhrheit zu finden.

Das ist Meditation.
»Die Energie sammeln«; aus einem Offentlichen Vortrag, gehalten am 5. Februar 1982 in Bombay. ©

1982/ 1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Das Ewige, zeitlos Heilige

Das menschliche Gehirn, das so alt ist, das so erstaunliche, grenzenlose F&higkeiten besitzt, hat sich
im Laufe der Zeit weiterentwickelt, hat Erfahrungen gesammelt, Wissen erworben. Kann sich dieses
Gehirn, das so stark konditioniert ist und sich stdndig abnutzt, aus sich selbst heraus verjungen?
Kann lhr Gehirn die Last der Kontinuitat abwerfen, kann es aufhdren, das Alte einfach fortzusetzen,
und vollig neu beginnen? Kann unser Gehirn vollkommen unschuldig werden? Ich gebrauche das
Wort »unschuldig« im Sinne von »unfahig, verletzt zu werden«; das bedeutet, ein Gehirn, das nicht
nur unfahig ist, andere zu verletzen, sondern auch selbst nicht verletzt werden kann.

Ihr Gehirn, welches das Gehirn aller menschlichen Wesen ist, entwickelte sich im Laufe einer
ungeheuren Zeitspanne; es wurde von den verschiedensten Kulturen, Religionen, ékonomischen und
sozialen Bedingungen konditioniert. Dieses Gehirn hat bis heute eine ununterbrochene Kontinuitat
erfahren und darin eine gewisse Sicherheit gefunden. Deshalb akzeptieren Sie Traditionen, weil in
der Tradition Sicherheit liegt; Nachahmung und Konformitat vermitteln ein Gefiihl der Sicherheit.
Auch Illusionen koénnen ein Gefuhl der Sicherheit vermitteln. All Ihre Gétter sind Illusionen, vom
menschlichen Verstand erfunden. Ein Glaubenssystem ist eine Illusion. Glaubenssysteme sind ei-
gentlich véllig unndtig, aber wenn man eines hat, wenn man an Gott, Jesus, Krishna oder was auch



immer glaubt -fihlt man sich beschitzt, man fuhlt sich wie im SchoR Gottes, aber das ist eine
Ilusion.

Wir fragen, ob das Gehirn fahig ist, das Ende der zeitlichen Kontinuitdt zu entdecken. Diese
Kontinuitét, die auf der Kontinuitit des Wissens beruht, wird als evolutionarer Fortschritt betrachtet,
aber wir stellen das in Frage. Wenn das Gehirn nach Kontinuitat strebt, wird es zu etwas Me-
chanischem. Alles Denken ist mechanisch, weil es auf dem Gedé&chtnis basiert, welches das Produkt
des Wissens ist. Es gibt also kein »neues Denkenx.

Das »lch« ist eine Kontinuitdt. Es wird seit Jahrtausenden weitergereicht, von Generation zu
Generation; es ist eine Kontinuitat, und deshalb ist es etwas Mechanisches, nichts Neues. Es ist
wunderbar, wenn Sie das sehen kdnnen.

Bitte lauschen Sie still; stimmen Sie nicht zu, horen Sie einfach zu. Solange das Gehirn
Verletzungen, Schmerzen registriert, erfahrt es Kontinuitat. Das erweckt die Vorstellung, dal das
»lch« weiterexistiert. Solange das Gehirn wie ein Computer Dinge speichert, ist es etwas
Mechanisches. Ihr Gehirn registriert, wenn Sie beleidigt oder gelobt werden, so wie es das seit
Jahrtausenden tut. Das ist unsere Konditionierung, unser ganzer evolutionérer Fortschritt. Nun fragen
wir uns, ob es moglich ist, nur das zu registrieren, was wirklich relevant ist - und nichts anderes.
Weshalb sollten Sie registrieren, wenn Sie verletzt werden? Weshalb sollten Sie registrieren, wenn
jemand Sie beleidigt oder Thnen schmeichelt? Wenn Sie solche Dinge registrieren, wenn das Gehirn
sie registriert-dann wird dadurch verhindert, dal? Sie denjenigen, der Sie beleidigte, sehen kénnen.
Das heil3t, Sie nehmen die Person, die Sie beleidigt oder gelobt hat, mit dem Geist, dem Gehirn wahr,
das diese Dinge registrierte, und kdénnen deshalb die andere Person niemals wirklich sehen. Dieses
stdndige Registrieren vermittelt Kontinuitat, und diese Kontinuitét vermittelt Sicherheit. Das Gehirn
sagt: »lch wurde einmal verletzt, deshalb werde ich das registrieren, speichern, um in Zukunft
weitere Verletzungen zu meiden.« Auf der physischen Ebene mag das wichtig sein, aber gilt das
auch fur die psychische Ebene? Man fuhlt sich verletzt, weil das Bild, das man sich im Laufe der
Zeit von sich selbst gemacht hatte, beschadigt wurde. Solange man dieses Selbstbild mit sich
herumtrégt, wird man immer wieder verletzt werden.

Ist es also mdglich, ohne ein solches Selbstbild zu leben und folglich Verletzungen nicht zu
registrieren? Wir schaffen hier die Basis zum Verstadndnis dessen, was Meditation ist. Ist es mdglich,
psychisch nicht zu registrieren, sondern nur das zu registrieren, was notwendig und relevant ist?
Wenn Sie Ordnung geschaffen haben, wenn in Ihrem Leben Ordnung herrscht, sind Sie frei. Nur der
chaotische Geist ist auf der Suche nach der Freiheit. Wenn vollkommene Ordnung herrscht, dann ist
diese Ordnung Freiheit.

Umtief in diese Frage eindringen zu konnen, missen Sie die Beschaffenheit Ihres Bewultseins
verstehen. Thr Bewuftsein ist sein Inhalt: Ohne seinen Inhalt existiert kein BewuRtsein. Das heil3t,
daB Ihr BewuRtsein aus nichts anderem als aus seinem Inhalt besteht. Und dieser Inhalt ist unsere
Tradition, unsere Angst, unser Name, unsere Stellung, unser Status. Das sind unsere
BewuBtseinsinhalte. Und das ist unser BewuRtsein. Kann dieses gesamte BewuBtsein - und damit
meine ich auch das Gehirn, den Geist mit all seinen Inhalten - sich dieser Inhalte bewul3t werden,
sich seiner Kontinuitdt bewut werden, und kann es dann einen Teil dieses BewuBtseins,
beispielsweise die Bindung an etwas Bestimmtes, nehmen und freiwillig beenden? Das wirde
bedeuten, daB man die Kontinuitat unterbricht. Wir fragen, ob es moglich ist, nichts anderes zu
registrieren als das, was notwendig und relevant ist. Bitte sehen Sie die Schonheit dieser Frage,
erkennen Sie Ihre Bedeutung und Tiefe. Ich sage, dal? es méglich ist. Ich werde das erklaren, aber die
Erklarung ist nicht das Wirkliche. Verlieren Sie sich nicht in der Erklarung, sondern dringen Sie
durch die Erklarung zum Eigentlichen vor. Dann ist die Erklarung nicht langer wichtig.

Der Strom der Zeit, der Strom des Denkens, der Strom des Wissens aus der Vergangenheit,
welches sich in der Gegenwart &dndert und fortentwickelt, ist Kontinuitdt. Wir kdnnten kein Wissen
besitzen, wenn das Gehirn nicht unablassig mit Registrieren beschaftigt wére. Wissen ist Kontinuitét,
und das Gehirn hat Sicherheit in dieser Kontinuitat gefunden; deshalb muf3 es Wissen speichern.
Diese Bewegung hat auch den geistigen Bereich erfalt. Aber Wissen ist immer begrenzt. Es gibt
kein allumfassendes Wissen, aber das Gehirn, das in seinem Wissen Sicherheit gefunden hat,
klammert sich daran und interpretiert jedes Ereignis anhand der Vergangenheit. Deshalb ist die
Vergangenheit ungeheuer wichtig fur das Gehirn, denn das Gehirn selbst ist die Vergangenheit.



Aber Ihr eigener Intellekt sieht sehr klar, daR alles, was Kontinuitat besitzt, alt ist. Es gibt keinen
neuen Duft, es gibt keinen neuen Himmel, es gibt keine neue Erde. Also fragt der Intellekt: »Kann
die Kontinuitat enden, ohne dal’ das Gehirn geféahrdet wird?« Er fragt: »Was geschieht, wenn ich die
Kontinuitdt unterbreche?« Das Gehirn will Sicherheit. Das Gehirn hat gesagt, dafl es nur
funktionieren kann, wenn es Sicherheit hat, ganz gleich, ob das eine falsche oder echte Sicherheit ist,
und die Kontinuitat des Registrierens hat ihm Sicherheit gegeben. Also sagen Sie zu Ihrem Gehirn:
»Registriere nur, was notwendig und wichtig ist, nichts anderes.« Jetzt weill das Gehirn plétzlich
nicht mehr, was es tun soll. Weil es aus seinem Sicherheitsbediirfnis heraus funktioniert, sagt es:
»Gib mir Sicherheit, und ich werde mich bemdihen, sie aufrechtzuerhalten.«

Es gibt Sicherheit, aber nicht diese Art von Sicherheit. Man muf3 dem Wissen, dem Denken seinen
angemessenen Platz zuweisen. Ordnung, Harmonie im Leben ist nur moglich, wenn das Gehirn
verstanden hat, dal3 in ihm Unordnung herrscht und dal3 es diese Unordnung Sicherheit nennt. Wenn
es erkennt, daR Sicherheit eigentlich bedeutet, alles in Ordnung zu bringen, das heif3t alles wirklich
Relevante und nichts Irrelevantes zu registrieren, dann sagt es: »Ich habe das verstanden, ich habe es
begriffen, ich habe Einblick in diese ganze Bewegung der Kontinuitdt gewonnen.« Es hat eine
Einsicht gewonnen. Diese Einsicht ist das Ergebnis einer vollkommenen Ordnung, die dann herrscht,
wenn das Gehirn alles an seinen richtigen Platz verwiesen hat. Dann hat man einen totalen Einblick
in die gesamte Bewegung des Bewultseins. Und das Gehirn wird nur noch das registrieren, was
notwendig ist - nichts anderes. Das bedeutet, dal? die Aktivitat, die ganze Struktur des Gehirns sich
veréndert, weil eine neue Funktion in Kraft tritt, wenn zum ersten Mal etwas Neues gesehen wird.
Wenn das Gehirn etwas Neues sieht, wirkt etwas Neues, wird ein neuer Organismus geboren. Es ist
absolut notwendig, daR der Geist, das Gehirn ganz jung, frisch, unschuldig, lebendig wird, und das
geschieht, wenn psychologisch jegliches Registrieren endet. Existiert Liebe innerhalb dieses
BewuRtseins? Besitzt Liebe eine Kontinuitat? Wir sagten, dal? das BewuRtsein Kontinuitét, Tradition
ist.

Ist Liebe Teil dieses Energiefeldes, oder existiert sie vollig aulRerhalb davon? Ich frage Sie, ich
fordere Sie heraus; ich sage nicht, es ist so oder es ist nicht so. Ist die Liebe nicht immer noch Teil
des Denkens, wenn sie im Energiefeld unseres Bewuftseins existiert? Das Denken erzeugt unsere
BewuBtseinsinhalte. Glaubenssysteme, Gotter, Aberglauben, Traditionen, Angst - all das ist Teil des
Denkens. Ist auch die Liebe Teil dieses Denkens, dieses BewuRtseins? Ist Liebe Verlangen, ist sie
Vergnugen, Sex? Ist Liebe Teil des Denkprozesses? Ist sie eine Erinnerung?

Liebe kann nicht existieren oder entstehen wie der frische Morgentau, wenn der Intellekt alles
beherrscht. Und unsere Zivilisation betet den Intellekt an, weil er Theorien Uber Gott entwickelt hat,
weil er sich Prinzipien und ldeale ausgedacht hat. Ist Liebe also Teil dieses BewuRtseinsstromes?
Kann Liebe da sein, wenn Eifersucht da ist? Kann Liebe in der Bindung an eine Ehefrau, an einen
Ehemann, an Kinder existieren? Kann Liebe in der Erinnerung an sexuelle Anziehung existieren?
Besitzt Liebe Kontinuitat? Bitte schauen Sie sich das genau an, finden Sie es heraus, denn in lhren
Herzen ist keine Liebe, und deshalb ist die Welt in einem solchen Zustand.

Damit man diese Liebe entdecken kann, mul} der gesamte Bewuftseinsstrom zum Stillstand
kommen: Ihre Eifersucht, Ihre Feindseligkeit, Ihr Ehrgeiz, Ihr Verlangen nach Macht und Status, Ihr
Wunsch, besser, edler zu werden, Ihr Streben nach Macht - ganz gleich, ob es sich um die mit
geistigen Fahigkeiten verbundene Macht handelt oder um wirtschaftliche Macht, politische Macht,
religiose Macht oder um die Macht tber lhre Frau, Ihren Mann, lhre Kinder. Wo auch nur ein Funke
von Selbstsucht herrscht, kann der andere nicht existieren. Und der Prozel? des Registrierens ist die
Essenz der Selbstsucht. Das Leid endet, wo Mitgefiihl beginnt, aber wir haben unser Leid benutzt,
um voranzukommen, um besser zu werden. Aber wenn es endet, findet etwas vollig Neues statt.

Wir brauchen Raum, nicht nur physischen Raum, sondern Raum in unserem Innern, in unserem
Geist, das heil’t, unser Geist sollte nicht standig mit irgend etwas beschéftigt sein. Doch unser Geist
ist immer beschéftigt: »Wie kann ich dieses innere Geplapper zum Stillstand bringen?« »Ich muf3
Raum haben.« »Ich mul} still sein.« Eine Hausfrau ist mit dem Kochen beschéftigt, ein Gottessucher
mit seinem Gott, ein Mann mit seinem Beruf, mit Sex, mit seinem Status, seinem Ehrgeiz. Unser
Geist ist ganz und gar vollgestopft, und deshalb kann kein Raum in ihm sein.

Wir stellen eine Ordnung in unserem Leben her, die nichts mit Disziplin oder Kontrolle zu tun hat.
Wir waren intelligent genug, um zu sehen, dal? Ordnung nur aus dem Verstehen des Wesens der
Unordnung hervorgehen kann. Wir schaffen Ordnung in unserem Leben, bringen unsere



Beziehungen in Ordnung, und das ist sehr wichtig, denn das Leben besteht aus Beziehungen, es ist
ein standiges Sichbeziehen, ein Beziehungsgeflecht. Wenn in lhrer Beziehung zu lhrer Frau, Ihrem
Mann, lhren Kindern, Ihrem Nachbarn - ob dieser nun im Haus nebenan oder weit weg lebt - keine
Ordnung herrscht, dann kénnen Sie Meditation vergessen. Wenn Sie versuchen zu meditieren, ohne
Ordnung in Threm Leben geschaffen zu haben, werden Sie in die Falle der Illusionen tappen. Aber
wenn Sie achtsam und ernsthaft waren und in Ihrem Leben Ordnung herrscht - keine voriibergehende
Ordnung, sondern absolute Ordnung -, dann schwingt diese Ordnung mit der kosmischen Ordnung,
dann steht sie in Beziehung zur kosmischen Ordnung. Die kosmische Ordnung ist das Untergehen
der Sonne, das Aufgehen des Mondes, der wunderbare Abendhimmel in all seiner Schonheit. Das
bloRe Untersuchen des Kosmos, des Universums durch ein Teleskop hat nichts mit Ordnung zu tun.
Wenn hier in unserem Leben Ordnung herrscht, dann steht diese Ordnung in einer direkten Bezie-
hung zum Kosmaos.

Doch wenn der Geist standig beschéftigt ist, herrscht keine Ordnung, ist kein Raum. Wie kann es
im Geist Raum geben, wenn er mit Problemen vollgestopft ist? Uminnerlich Raum zu haben, muf3
man jedes Problem sofort 16sen, wenn es auftaucht. Das gehdrt zur Meditation - nicht das ewige
Herumschleppen von Problemen. Ist es mdglich, innerlich nicht beschéftigt zu sein? Das hat nichts
mit Verantwortungslosigkeit zu tun. Im Gegenteil, wenn man nicht stdndig anderweitig beschaftigt
ist, kann man seine Aufmerksamkeit auf verantwortungsvolles Handeln richten. Nur der standig
beschéftigte, vollgestopfte Geist ist verwirrt, und deshalb wird Verantwortung zu etwas HaRklichem,
bekommt einen Nachgeschmack von Schuld. Bitte fragen Sie nicht, wie Sie es erreichen kdnnen,
innerlich nicht beschaftigt zu sein, denn dann sind Sie wiederum mit einem System, einer Methode,
mit Schlagworten beschaftigt. Aber wenn Sie sehen, dal} ein beschéftigter Geist ein zerstorerischer
Geist ist, kein freier Geist, wenn Sie sehen, dal3 er keinen Raum hat - dann geschieht es.

Nun konnen wir uns der Aufmerksamkeit zuwenden. Sind Sie jetzt aufmerksam? Was bedeutet
»aufmerksam sein«? Wenn Sie wirklich ganz und gar aufmerksam sind, existiert kein Zentrum, von
dem aus Sie zuhdren. Und diese Art von Aufmerksamkeit kann nicht andauern, so wie Sie es gerne
hatten. Die Kontinuitét ist Unaufmerksamkeit. Wenn Sie aufmerksam sind, das hei3t wirklich zuho-
ren, dann existiert in dieser Aufmerksamkeit kein inneres Zentrum, das sagt: »Ich lerne, ich hére zu,
ich sehe.« Dann existiert nichts anderes als dieses umfassende Gewahrsein der Ganzheit, welches
Beobachten, Lernen, Zuhoren ist. In dieser Aufmerksamkeit findet keine Gedankenbewegung statt.
Aber diese Aufmerksamkeit kann nicht aufrechterhalten werden. Wenn der Verstand sagt, dal3 er
herausfinden mul3, wie er diesen Zustand der Aufmerksamkeit erreichen kann, dann ist bereits der
Impuls, der Wunsch, diesen Zustand der Aufmerksamkeit einzufangen, Unaufmerksamkeit, also ein
Mangel an Aufmerksamkeit. Ist man sich bewuft, da man sich von der Aufmerksamkeit entfernt,
dann ist man aufmerksam. Haben Sie das verstanden?

Der Geist mul} viel Raum, muf3 grenzenlosen Raum haben, und das ist nur moglich, wenn kein
inneres Geplapper stattfindet, wenn kein Problem existiert, weil alle Probleme bereits bei ihrem
Entstehen geldst wurden. Sie kdnnen nur dann inneren Raum haben, wenn kein inneres Zentrum
existiert. In dem Moment, wo ein Zentrum existiert, muR auch eine Peripherie existieren, muR3 eine
Bewegung vom Zentrum zur Peripherie stattfinden. Raum bedeutet, daB es kein Zentrum gibt, und
deshalb ist Raum vollig grenzenlos. Aufmerksamkeit bedeutet, seine ganze Energie dem Hdéren, dem
Sehen zu widmen; dann ist kein Zentrum da. Dann hat der Geist verstanden, was Ordnung ist, er ist
frei von Angst, hat das Leid beendet, hat das Wesen von Lust und Vergnugen durchschaut und
diesen Dingen ihren angemessenen Platz zugewiesen.

Dann stellt sich die Frage: Von welcher Qualitét ist ein vollkommen stiller Geist? Wir sprechen
nicht davon, wie wir es schaffen, still zu werden, inneren Frieden zu finden -wir sprechen von der
Qualitat eines Geistes, der absolut und zeitlos still ist.

Zwischen zwei Tonen herrscht Stille, zwischen zwei Gedanken oder zwei Bewegungen herrscht
Stille. Zwischen zwei Kriegen herrscht Stille oder zwischen Mann und Frau, bevor sie anfangen zu
streiten. Aber von dieser Qualitat der Stille sprechen wir nicht, denn das ist eine voribergehende,
fliichtige Stille. Wir sprechen von einer Stille, die nicht vom Denken erzeugt wird, die nicht kulti-
vierbar ist, die nur eintritt, wenn man die Existenz in ihrer Ganzheit verstanden hat. Darin liegt Stille,
es gibt keine Fragen und keine Antworten, keine Herausforderungen und keine Suche - alles hat ein
Ende gefunden. In dieser Stille ist unermefllicher Raum, sie ist von grofler Schonheit und geht mit
einer auBerordentlichen Energie einher.



Dann ist man auf das Ewige, das zeitlos Heilige gestoRRen, auf dasjenige namlich, was nicht das
Produkt der Zivilisation, des Denkens ist.
Das ist die Bewegung der Meditation.
»Das Ewige, zeitlos Heilige«; aus einem oOffentlichen Vortrag, gehalten am 14. Januar 1979 in
Madras. © 1979/ 1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Was ist Schopfung?

Was ist der Ursprung allen Lebens - von der winzigsten Zelle bis hin zum kompliziertesten Gehirn?
Gab es Uberhaupt einen Anfang, und wird all das irgendwann ein Ende haben? Was ist Schopfung?
Um in etwas vollig Unbekanntes, vollig Unvorstellbares vordringen zu konnen, ohne sich in
sentimentalen, romantischen Illusionen zu verlieren, mull das Gehirn eine besondere Qualitéat
besitzen. Es mu3 vollkommen frei von all seinen Konditionierungen und Programmen, frei von
jeglichen Einflissen und somit hoch sensibel und aktiv sein. Ist das (berhaupt mdéglich? Ist es
madglich, einen Geist, ein Gehirn zu haben, das aullerordentlich lebendig ist, das nicht in irgendeiner
Form von Routine erstarrt ist, das nicht mechanisch funktioniert? Ist unser Gehirn, unser Geist frei
von Angst, Selbstsucht, egozentrischer Aktivitat? Andernfalls lebt es stdndig in seinem eigenen
Schatten, in seinem begrenzten, angestammten Umfeld, wie ein Tier, das an einen Pfosten gebunden
ist.

Ein Gehirn muff Raum haben. Raum ist nicht nur eine Entfernung zwischen hier und dort, es
bedeutet auch, keinen Mittelpunkt zu haben. Wenn Sie ein Zentrum haben und sich von diesem
Zentrum zur Peripherie hin bewegen, existiert immer noch eine Grenze, wie weit entfernt die Pe-
ripherie auch sein mag. Raum bedeutet also: kein Zentrum, keine Peripherie, keine Grenzen.

Haben wir ein Gehirn, das an nichts gebunden ist - weder an Erfahrungen und Schluf3folgerungen
noch an Hoffnungen und Ideale -, so dal3 es wirklich vollkommen frei sein kann? Wenn Sie eine Last
mit sich herumschleppen, kénnen Sie nicht weit gehen. Wenn der Geist roh, vulgér, egozentrisch ist,
kann er keinen grenzenlosen Raum haben. Und Raum bedeutet - ich verwende das folgende Wort
sehr, sehr vorsichtig - »Leere«.

Wir versuchen herauszufinden, ob es mdglich ist, in dieser Welt ohne Angst, ohne Konflikte, mit
groRem Mitgefuhl zu leben. Das erfordert hohe Intelligenz. Ohne Intelligenz kdnnen Sie kein
Mitgefiihl haben. Aber diese Intelligenz hat nichts mit der Aktivitat unseres Verstandes zu tun. Man
kann nicht mitfihlend sein, wenn man an eine bestimmte Ideologie, einen engstirnigen
Nationalismus oder irgendeine religiése Vorstellung gebunden ist, denn solche Konzepte schréanken
den Geist ein. Mitgefiihl kann nur entstehen -da sein -, wenn das Leid endet, was gleichzeitig das
Ende allen selbststichtigen Handelns bedeutet.

Raum bedeutet also Leere, das Nichts. Und weil da nichts vom Verstand Ausgedachtes ist, ist in
diesem Raum ungeheure Energie vorhanden. Das Gehirn mul} also vollig frei sein und Raum haben.
Und das heilt, daB man nichts sein mufl. Jeder von uns ist irgend etwas: Analytiker, Psy-
chotherapeut, Arzt. Das ist in Ordnung, aber wenn wir Therapeuten, Biologen oder Techniker sind
und uns damit identifizieren, dann schrankt dies den Geist in seiner Ganzheit ein. Nur wenn Freiheit
und Raum da sind, kénnen wir die Frage stellen, was Meditation ist.

Wenn man die Grundlage flr ein harmonisches Leben geschaffen hat, kann man fragen, was wahre
Meditation ist. Wo Angst ist, kann keine Ordnung sein. Aber auch uberall dort, wo Konflikte
existieren, kann es keine Ordnung geben. Unser inneres Haus muf3 vollkommen in Ordnung sein, so
dal3 eine innere Stabilitat gegeben ist, kein Schwanken. Diese Stabilitat bringt eine grofle innere Star-
ke mit sich. Wenn das Haus nicht in Ordnung ist, dann ist Ihre Meditation ziemlich bedeutungslos.
Sie konnen alle mdglichen Dinge erfinden, jede Form von Erleuchtung, jede Form von taglicher
Disziplin, aber all das ist immer noch begrenzt, illusionér, weil es der Unordnung entspringt. Das ist
ganz logisch, klar und rational; der Redner hat das nicht erfunden, damit Sie es akzeptieren. Darf ich
den Ausdruck »undisziplinierte Ordnung« verwenden? Solange keine andere Ordnung als die
disziplinierte Ordnung herrscht, bleibt Meditation etwas sehr Oberflachliches und Bedeutungsloses.

Aber was ist Ordnung? Mit Hilfe des Denkens kann man keine innere Ordnung schaffen, weil das
Denken ja selbst Unordnung ist, weil das Denken auf Wissen beruht, welches wiederum auf
Erfahrung basiert. Alles Wissen ist begrenzt, und deshalb ist auch das Denken begrenzt. Und wenn



das Denken versucht, Ordnung zu schaffen, schafft es nur Unordnung. Das Denken hat Unordnung
hervorgebracht, weil es einen Konflikt zwischen dem, »was ist«, und dem, »was sein sollte,
zwischen Wirklichkeit und Theorie, erzeugt hat. Aber es gibt nur das Wirkliche und nicht das
Theoretische. Das Denken betrachtet die Wirklichkeit von einer eingeschrankten Perspektive aus,
und deshalb muf alles Handeln, das dem Denken entspringt, unweigerlich zu Unordnung fihren.
Erkennen wir das als Wabhrheit, als ein Gesetz, oder ist es flr uns nur eine abstrakte Vorstellung?
Nehmen wir einmal an, ich bin gierig und neidisch; das ist, »was ist« - das Gegenteil existiert nicht.
Aber der menschliche Verstand hat sich das Gegenteil ausgedacht, um das, »was ist«, zu verstehen
und um davor flichten zu kdnnen. Aber es existiert nur das, »was ist«, und wenn Sie das ohne sein
Gegenteil einfach nur wahrnehmen, dann fuhrt diese Art des Wahrnehmens zur Ordnung.

Unser Haus muB in Ordnung sein, aber das Denken kann diese Ordnung nicht schaffen. Das
Denken erfindet seine eigene Disziplin: Tu dies, tu jenes nicht; folge dieser Lehre, folge jener nicht;
halte dich an die Tradition, halte dich nicht daran. Das Denken ist unser Fuhrer, der uns helfen soll,
Ordnung zu schaffen, aber das Denken ist ja selbst begrenzt und muR deshalb zwangslaufig
Unordnung stiften. Wenn ich unabldssig wiederhole, dal} ich Englédnder oder Franzose, Hindu oder
Buddhist bin, dann wirkt sich dieses »Stammesdenken« sehr einschrankend aus, es verursacht ein
groRes Durcheinander in der Welt. Wir dringen nie bis zu den Wurzeln dieses Stammesdenkens vor,
um ihm ein fur allemal ein Ende zu setzen. Statt dessen versuchen wir, unsere Kriegsfiihrung zu
verbessern. Ordnung, Harmonie kann nur entstehen, wenn das Denken, das in bestimmten Bereichen
durchaus notwendig ist, auf der psychischen Ebene keinen Platz hat. Die Welt an sich ist véllig in
Ordnung, wenn das Denken abwesend ist.

Der eigene Geist muf3 absolut still sein. Aber er hat seinen eigenen Rhythmus, ist ununterbrochen
aktiv, springt von einem Thema zum anderen, von einem Gedanken zum anderen, von einer
Assoziation zur anderen, von einem Zustand zum anderen. Er ist stdndig beschaftigt. Gewdhnlich ist
man sich dessen tberhaupt nicht bewuRt, aber wenn man sich dieser Aktivitat ohne Motiv und Ziel
bewul3t ist, dann wird das endlose Plappern durch dieses Gewahrsein, diese Aufmerksamkeit
beendet. Bitte tun Sie es, und Sie werden sehen, wie einfach das alles ist.

Das Gehirn muB frei sein, in ihm missen Raum und Stille sein. Wir sprechen miteinander, und
dazu setzen wir unser Denken ein, weil wir eine Sprache sprechen. Aber um aus der Stille heraus
sprechen zu koénnen . . . mul} man frei vom Wort sein. Dann ist das Gehirn absolut still, obwohl es
seinem eigenen Rhythmus folgt.

Was ist also »Schépfung«, womit hat alles begonnen? Wir erforschen den Ursprung allen Lebens,
nicht nur unseres eigenen, sondern des Lebens aller Lebewesen: der Wale in den Tiefen der Meere,
der Delphine, der kleinen Fische, der winzigen Zellen, der ungeheuer vielfaltigen Natur, den
Ursprung der Schonheit eines Tigers. Was ist der Ursprung all dessen, von der winzigsten Zelle bis
hin zum komplexesten Wesen, dem Menschen, mit all seinen Erfindungen und Illusionen, seinem
Aberglauben, seinen Streitigkeiten und Kriegen, seiner Arroganz und Gewohnlichkeit, seinen
grolRartigen Zielen und tiefen Depressionen?

Meditation dient dazu, dies zu entdecken. Es ist nicht so, daR Sie es entdecken. Gibt es einen
Anfang in dieser Stille, dieser absoluten Ruhe? Und wenn es einen Anfang gibt, mu es auch ein
Ende geben. Alles, was einen Ursprung hat, mu3 irgendwann enden. Wo ein Ursprung ist, muf} im-
mer auch ein Ende sein. Das ist ganz naturlich, es ist ein Naturgesetz. Gibt es also einen Ursprung
der Schopfung des Menschen, der Schépfung allen Lebens? Hat all das einen Anfang? Wie kdnnen
wir das herausfinden?

Was ist Schopfung? Ich meine nicht die Schopfung des Malers oder des Poeten, auch nicht die des
Bildhauers - dabei geht es um materielle Manifestationen. Gibt es auch etwas Immaterielles, etwas
nicht Manifestiertes? Gibt es etwas, das keinen Anfang und kein Ende hat, weil es nicht manifestiert
ist? Alles, was manifestiert ist, hat einen Anfang und ein Ende. Wir sind Manifestationen. Nicht von
irgend etwas Gottlichem, sondern wir sind das Ergebnis von Tausenden von Jahren sogenannter
Evolution, von Wachstum und Entwicklung, und unser Ende ist ebenfalls gewil3. Alles, was manifest
ist, kann zerstort werden, aber was nicht manifest ist, existiert auRerhalb der Zeit.

Gibt es also etwas jenseits der Zeit? Das haben sich Philosophen, Wissenschaftler und religiose
Menschen schon immer gefragt: ob es etwas jenseits dessen gibt, was der Mensch messen kann,
etwas jenseits der Zeit. Denn das zu entdecken, das zu sehen, das ist Unsterblichkeit. Etwas jenseits
des Todes. Der Mensch hat in verschiedenen Teilen der Welt auf verschiedene Arten mit Hilfe



unterschiedlicher Glaubenssysteme danach gesucht, denn wenn man das entdeckt, erkennt, dann hat
das Leben keinen Anfang und kein Ende. Es ist jenseits aller Vorstellungen, aller Hoffnungen. Es ist
etwas Unermeliliches.

Nun wollen wir wieder auf die Erde zurlickkehren. Wir betrachten das Leben, unser eigenes
Leben, nie als eine ungeheure Bewegung von groRer Tiefe, als etwas UnermeRliches. Wir haben
unser Leben auf eine schébige kleine Angelegenheit reduziert. Aber das Leben ist in Wirklichkeit
das Heiligste, was es gibt. Jemanden zu téten oder witend zu werden, ihm Gewalt anzutun, ist das
Unheiligste, Entsetzlichste, was man tun kann.

Wir sehen die Welt nie als Ganzes, weil wir selbst so gespalten, so schrecklich beschrénkt, so
mittelmaRig sind. Wir haben nie ein Geflihl von Ganzheit, bei dem wir die Wesen des Meeres und
der Erde, die Natur, den Himmel, das ganze Universum als Teil von uns sehen. Ich meine nicht in
der Vorstellung - man kann sich in eine Phantasie versteigen und sich einbilden, man sei das
Universum . . . -und dann wird man verriickt. Aber wenn man diese unbedeutenden, egoistischen
Eigeninteressen verwirft, wenn man nichts mehr damit zu tun hat, kann man sich von da aus
unendlich weiterbewegen. Und das ist Meditation: nicht im Lotossitz sitzen oder auf dem Kopf
stehen, sondern das Wahrnehmen der Ganzheit und Einheit des Lebens. Das ist nur moglich, wenn
Liebe und Mitgefihl da sind.

Eine unserer Schwierigkeiten besteht darin, dal? wir Liebe mit Vergnlgen, mit Sex assoziiert
haben, und flr die meisten von uns bedeutet Liebe auch Eifersucht, Anspannung, Besitzdenken,
Bindung. Das nennen wir Liebe. Ist Liebe Bindung? Ist Liebe Vergnigen? Ist Liebe Verlangen? Ist
Liebe das Gegenteil von Hall? Das Gegenteil von HaR kann nicht Liebe sein. Alle Gegenséatze
enthalten einander. Wenn ich versuche, mutig zu werden, dann wird dieser Mut aus der Angst
geboren. Liebe kann kein Gegenteil haben. Liebe kann nicht existieren, wo Eifersucht, Ehrgeiz, Ag-
gressivitat herrschen.

Aber wenn Liebe da ist, entspringt daraus Mitgefuhl. Und wo dieses Mitgefuhl ist, ist Intelligenz -
aber nicht die Intelligenz des Verstandes oder des angesammelten Wissens. Mitgefiihl hat nicht das
geringste mit Wissen zu tun.

Nur wenn Mitgefihl da ist, existiert jene Intelligenz, die der Menschheit Sicherheit und Stabilitat,
ein ungeheures Gefiihl der Stérke gibt.

»Was ist Schopfung?«; aus einem o&ffentlichen Vortrag, gehalten am 4. September 1983 in
Brockwood Park. © 1983/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Ohne Willen leben

Meditation ist nicht etwas, das Sie tun. Meditation ist ein Eintauchen in die gesamte Frage unseres
Lebens - wie wir leben, wie wir uns verhalten, ob wir Angste und Sorgen haben, ob wir unablassig
auf der Jagd nach Vergniigen sind und ob wir uns von uns selbst und anderen ein Bild gemacht
haben. All das ist Teil unseres Lebens, und indem wir dieses Leben und die verschiedenen
Lebensthemen verstehen und schlieBlich frei davon sind, ndhern wir uns der Meditation.

Wir missen unser Haus vollkommen in Ordnung bringen. Unser Haus ist unser Selbst. Diese
Ordnung wird nicht mit Hilfe einer Methode geschaffen, sondern entsteht durch das vollige
Verstehen dessen, was Unordnung ist, was Verwirrung ist; sie entsteht, indem wir verstehen, warum
wir in uns selbst so widerspriichlich sind, warum in uns dieser stdndige Kampf der Gegensétze tobt.
Meditation beginnt bereits damit, dal® wir alle Dinge an ihren richtigen Platz bringen. Wenn wir das
nicht getan haben - nicht theoretisch, sondern tatsachlich, in unserem taglichen Leben, in jedem
Augenblick unseres Lebens -, dann wird Meditation zu einer weiteren Illusion, einer weiteren Form
des Betens, einer weiteren Form des Wollens.

Was ist Meditation? Wir miissen verstehen, welche wichtige Rolle unsere Sinne spielen. Die
meisten von uns werden in ihren Handlungen oder Reaktionen von ihren Trieben, ihrem Verlangen,
vom Dréngen ihrer Sinne gesteuert. Doch diese Sinne funktionieren nie ganzheitlich; nie sind alle
unsere Sinne gleichzeitig in Funktion, sie arbeiten nie als Einheit. Wenn Sie sich selbst und Ihre
Sinnesfunktionen beobachten, werden Sie feststellen, dalR immer das eine oder andere Sinnesorgan
dominiert, dal® immer die Funktion eines unserer Sinne im Vordergrund steht. Deshalb sind unsere
Sinne nie im Gleichgewicht.



Die folgenden Fragen sind bereits Teil der Meditation: Ist es moglich, daB die Sinne als Einheit,
als Ganzes arbeiten? Koénnen Sie die Bewegung des Meeres, das glitzernde, ewig ruhelose Wasser
mit allen Sinnen ganzheitlich wahrnehmen? Koénnen Sie einen Baum, einen Menschen, einen VVogel
im Flug oder eine Meereswelle, die untergehende Sonne oder den aufsteigenden Mond mit all Thren
Sinnen beobachten? Wenn ja, dann werden Sie entdecken - flr sich selbst, nicht, weil ich es gesagt
habe -, dal kein Zentrum existiert, von dem aus die Sinne etwas wahrnehmen.

Tun Sie es, wahrend wir hier miteinander sprechen?

Schauen Sie sich Ihre Freundin oder lhren Mann, lhre Frau oder einen Baum mit vollig wachen
Sinnen an. Dann werden Sie feststellen, dal diese Wahrnehmung grenzenlos ist. Tun Sie es, und Sie
werden es selbst herausfinden. Die meisten von uns funktionieren mit halbwachen oder nur mit
bestimmten Sinnen. Nie sind all unsere Sinne gleichzeitig erwacht, erbluht.

Den Sinnen ihren angemessenen Platz zuzuweisen bedeutet nicht, sie zu unterdriicken, zu
kontrollieren oder vor ihnen zu fliehen. Das ist wichtig, denn wenn man sich sehr tief auf Meditation
einlassen will, muR man sich seiner Sinne bewuft sein, sonst erzeugen sie alle moglichen Neurosen,
alle moglichen Illusionen; sie beherrschen unsere Gefuihle. Wenn die Sinne voll erwacht, voll erbliiht
sind, wird der Kdrper auRerordentlich still. Haben Sie das schon einmal bemerkt? Die meisten von
uns zwingen ihren Korper, stillzusitzen, nicht herumzuzappeln, sich nicht zu bewegen; aber wenn
alle Sinne gesund, normal, vital funktionieren, entspannt sich der Kérper und wird sehr, sehr still.
Tun Sie es, wahrend wir miteinander sprechen.

Ist es moglich, ohne jegliche Form von Kontrolle zu leben - téglich, nicht nur gelegentlich? Ich
spreche hier nicht von Zugellosigkeit; es geht nicht darum zu tun, was einem beliebt, und sémtliche
Traditionen zuriickzuweisen. Bitte denken Sie ernsthaft darliber nach, ob es mdglich ist, ein Leben
ohne jegliche Form von Kontrolle zu fiihren, denn wo Kontrolle ist, agiert der Wille. Was ist der
Wille? »lch will dies tun; ich darf das nicht tun.« Ist der Wille nicht die Essenz des Verlangens?
Bitte schauen Sie sich das genau an; weisen Sie es nicht zuriick, und akzeptieren Sie es nicht. Finden
Sie es selbst heraus. Wir fragen, ob es maglich ist, ein Leben zu flhren, in dem nicht der geringste
Schatten von Kontrolle oder Willen existiert. Der Wille ist das Agieren des Verlangens. Aus der
Wahrnehmung, dem Kontakt, der Sinneswahrnehmung entspringen das Verlangen und das Denken
mit seinen Bildern.

Ist es mdoglich, ohne Willensaktivitdt zu leben? Die meisten von uns fiihren ein Leben der
Einschrankung, Kontrolle, Unterdriickung, Flucht, aber wer ist die kontrollierende Instanz, wenn Sie
sagen: »Ilch muB mich kontrollieren -meine Wut, meine Eifersucht, meine Faulheit, meine Tréagheit.«
Unterscheidet sich diese Instanz von dem, was sie kontrolliert? Oder sind sie ein und dasselbe? Der
Kontrollierende ist das Kontrollierte. Der Kontrollierende ist die Essenz des Verlangens, und er
versucht, seine Aktivitaten, Gedanken und Winsche zu kontrollieren. Kann man, wenn man all das
erkennt, ein Leben fuhren, das frei von jeglicher Art von Kontrolle ist, ohne in Zugellosigkeit zu
verfallen, ohne einfach zu tun, was einem beliebt? Mit dieser Frage haben sich nur sehr wenige
Menschen auseinandergesetzt. Ich bin gegen jedes System, jede Form von Kontrolle, weil der Geist
dabei niemals frei sein kann; er unterwirft sich immer einem Muster, und es ist unerheblich, ob man
sich dieses Muster selbst geschaffen hat oder ob es von einem anderen geschaffen wurde. Kann die
Zeit also ein Ende haben? Bitte sehen Sie, warum das so wichtig ist. Unser Gehirn ist auf Zeit
konditioniert. Es ist das Produkt einer Jahrhunderte, Jahrtausende, Jahrmillionen wahrenden
Konditionierung. Es hat sich entwickelt, ist gewachsen, hat sich entfaltet, aber es ist ein sehr, sehr
altes Gehirn. Es hat sich im Laufe der Zeit entwickelt und funktioniert im Bereich der Zeit. In dem
Augenblick, in dem Sie sagen: »Ich will«, befinden Sie sich innerhalb der Zeit. Das gleiche geschieht
auch, wenn Sie sagen: »Ich muf? das tun. « Alles, was wir tun, spielt sich im Rahmen der Zeit ab, und
unser Gehirn ist nicht nur auf die chronologische, sondern auch auf die psychische, innere Zeit
konditioniert. Das Gehirn hat sich in einem jahrtausendelangen Evolutionsprozel3 weiterentwickelt,
und schon die Vorstellung, schon die Frage, ob es der Zeit ein Ende setzen kann, lahmt es, versetzt es
in einen Schockzustand.

Es gehort zur Meditation, fir sich selbst herauszufinden, ob die Zeit enden kann. Aber es
funktioniert nicht, indem man einfach sagt: »Die Zeit muf® enden«; das ist vollig sinnlos. Ist das
Gehirn Uberhaupt fahig zu erkennen, da es keine Zukunft hat? Wir leben entweder in Verzweiflung
oder in Hoffnung. Auch Hoffnung ist destruktiv, da sie Teil der Zeit ist: »Es geht mir furchtbar
schlecht, ich bin unglicklich, unsicher - aber ich hoffe, glucklich zu werden. « Das gleiche gilt fir



den Glauben, diese Erfindung der Priester in aller Welt: »Du leidest, aber glaube nur an Gott, dann
wird alles gut werden.« Damit man an etwas glauben kann, mu Zeit ins Spiel kommen. Kénnen Sie
psychisch ertragen, dal} es kein Morgen gibt? Es ist Teil der Meditation herauszufinden, daR es auf
der psychischen, inneren Ebene kein Morgen gibt. Die Hoffnung auf bestimmte Dinge, die
Vorfreude auf etwas spielt sich im Bereich der Zeit ab. Das bedeutet nicht, dall man alle Hoffnung
aufgibt, es bedeutet nur, da man das Wesen der Zeit versteht, dalR man versteht, was Zeit ist. Wenn
Sie die Hoffnung aufgeben, werden Sie bitter und sagen vielleicht: »\Warum soll ich tGberhaupt leben;
was ist der Sinn und Zweck meines Lebens?« Und dann verfallen Sie in Depressionen, leiden
seelische Qualen, leben ohne Zukunftsperspektive.

Wir fragen, ob das Denken als Zeit enden kann. Das Denken ist wichtig, wenn es an seinen
angemessenen Platz verwiesen wird, aber auf der psychischen Ebene hat es keinerlei Bedeutung.
Denken ist eine Reaktion des Gedéchtnisses, es entspringt dem Gedachtnis. Und das Gedachtnis
besteht aus Erfahrungen, die als Wissen in den Gehirnzellen gespeichert sind.

Sie konnen Ihr eigenes Gehirn beobachten, dazu missen Sie kein Experte sein. Die Gehirnzellen
speichern Gedé&chtnisinhalte; das ist ein materieller Vorgang, es ist nichts Heiliges daran. Und unser
Verstand hat alles erschaffen, was wir bisher vollbracht haben: zum Mond zu fliegen und dort eine
lacherliche Flagge in den Sand zu stecken; in die Tiefen der Meere vorzudringen und dort zu leben;
er hat alle komplizierten Technologien und Instrumente erfunden. Das Denken ist flr all das
verantwortlich. Es ist auch fir alle Kriege verantwortlich. Das ist so sonnenklar, dal} man es ei-
gentlich Uberhaupt nicht erwahnen mufR. Ihr Denken hat die Welt in GroRbritannien, Frankreich,
Ruflland und so weiter aufgeteilt. Und es hat die psychische Struktur erschaffen, die wir »lch«
nennen. Dieses »Ich« ist nichts Heiliges, nichts Gottliches. Es setzt sich einfach nur aus den Ge-
danken uber die eigenen Angste, Vergniigungen, Leiden, Schmerzen, Bindungen und die Angst vor
dem Tod zusammen. Das Denken hat das »Ich« konstruiert, welches unser Bewuftsein ist. Das
BewuRtsein ist sein Inhalt; Ihr BewuBtsein ist, was Sie sind: Ihre Angste, Spannungen und Kampfe,
Ihre Launen und Stimmungen, Ihre Verzweiflung, lhre Vergnigungen und so weiter. Das ist sehr
einfach. Und all das ist das Resultat der Zeit. Gestern wurde ich seelisch verletzt, Sie haben etwas
Gemeines zu mir gesagt, und das hat mich verletzt und ist Teil meines Bewul3tseins geworden. Unser
BewuBtsein ist also ein Produkt der Zeit. Wenn wir fragen, ob die Zeit enden kann, dann setzt das die
totale Entleerung dieses BewuBtseins voraus. Dieses Bewultsein muB3 leer, es muR frei von seinen
Inhalten werden. Ob Sie dazu in der Lage sind oder nicht, ist eine andere Sache, aber das ist die
Voraussetzung.



Wir erforschen die Zeit und die unbeweglichen Schichten des Bewul3tseins - wir erforschen
Empfindungen, Verlangen, seine ganze Struktur -, um herauszufinden, ob dieses BewuBtsein,
welches das Produkt der Zeit ist, sich selbst vollstdndig entleeren kann, so dal} die Zeit auf der
psychischen Ebene endet. Sie sind Ihres BewuRtseins gewahr, oder nicht? Sie wissen, wer Sie sind,
wenn Sie tief genug in diese Frage eingedrungen sind. Dann sehen Sie, dal’ all Ihre Mdhsal, all Ihre
inneren Kampfe, Ihr Leid, Ihre Unsicherheit Teil von lhnen, Teil lhres BewuRtseins sind. lhr Ehr-
geiz, lhre Gier, Ihre Aggressivitat, Ihre Wut, Ihre Bitterkeit sind Teil dieses BewuBtseins, das nichts
anderes ist als die Ansammlung von tausend »Gestern« - bis zum heutigen Tag. Und wir fragen, ob
dieses Bewulitsein, dieses Produkt der Zeit, sowohl auf der psychischen Ebene wie auch phy-
siologisch leer werden kann, so dal} die Zeit endet.

Wir werden herausfinden, ob das moglich ist. Wenn Sie sagen, dal3 es unméglich ist, dann haben
Sie die Tur geschlossen. Und wenn Sie sagen, dal es mdglich ist, haben Sie ebenfalls die Tur
geschlossen. Doch wenn Sie sagen: »Wir wollen es herausfinden«, dann sind Sie offen dafir, dann
sind Sie wirklich daran interessiert, es herauszufinden.

Und wenn Sie ernsthaft genug sind, um sich damit auseinanderzusetzen, dann lautet die Frage
jetzt, ob es mdglich ist, sich vom gesamten Inhalt seines Selbst, vom gesamten Inhalt des
Bewulitseins freizumachen, das Bewul3tsein zu leeren, dieses Bewul3tsein, das sich im Laufe der Zeit
gefillt hat. Ist es nicht mdglich, mit einem der Inhalte Ihres BewuBtseins, Ihren Verletzungen, Ihren
seelischen Wunden abzuschlieBen? Die meisten von uns wurden in der Kindheit seelisch verletzt.
Das ist Teil unseres BewuRtseins. Konnen Sie eine solche Verletzung vollig ausléschen, so dal} sie
nicht die geringste Spur hinterlaBt? Sie kdnnen das, nicht wahr? Wenn Sie sich die Wunde genau
anschauen, dann wissen Sie auch, was sie verursacht hat: Das Bild, das Sie sich von sich selbst
gemacht haben, wurde verletzt. Sie konnen dieses beschédigte Selbstbild ausléschen, wenn Sie da
sehr tief hineingehen. Oder kénnen Sie, wenn Sie an etwas gebunden sind - kénnen Sie die Bindung
an lhre Frau oder lhren Mann, an ein Glaubenssystem, ein Land oder eine Sekte, eine Gruppe von
Menschen oder an Jesus -, kdnnen Sie die Bindung nicht vollkommen, logisch und rational beenden?
Denn, wie Sie ja sehen kdnnen, geht Bindung mit Eifersucht, Anspannung, Angst und Schmerz
einher, und Ihr Schmerz bringt Sie dazu, sich immer mehr anzuklammern. Indem Sie sehen, was
Bindung ist, erbliht lhre Intelligenz. Diese Intelligenz erkennt, wie dumm es ist, gebunden zu sein,
und damit ist die Bindung aufgehoben.

Schauen Sie sich das also genau an. Sie haben eine bestimmte geistige Angewohnheit, sagen wir,
Sie denken immer in eine bestimmte Richtung. Das ist Teil lhres BewuBtseins. Kann das Denken
sich von dieser Rille, von dieser Schiene wegbewegen? Naturlich kann es das. Es ist mdglich, den
Inhalt vollig auszuleeren. Doch wenn Sie sich die Bewultseinsinhalte einen nach dem anderen
vornehmen -lhre Bindungen, lhre Verletzungen, Ihre Angste -, werden Sie unendlich viel Zeit dafir
brauchen. Also sind wir wieder in der Zeit gefangen. Ist es moglich, das Bewulitsein auf einen
Schlag zu leeren, als Ganzes, nicht nach und nach, also ohne dal} Zeit ins Spiel kommt? Wenn Sie es
nach und nach tun, sind Sie immer noch in der Zeit gefangen. Aber wenn Sie diese Wahrheit
wirklich sehen kdnnen, werden Sie es natdrlich nicht nach und nach tun.

Das Bewul3tsein ist nicht mein BewuRtsein, es ist nicht mein spezielles, personliches Bewul3tsein,
es ist universelles BewuRtsein. Mein Bewulitsein ist wie Ihr BewuRtsein oder wie das BewuRtsein
von irgend jemand anderem: Wir leiden beide, wir beide machen Qualen durch. Vielleicht sind
einige Menschen aufgebliht und dariber hinausgegangen, aber das ist unwesentlich.

Ist es moglich, die Sache als Ganzes und damit gleichzeitig ihr Ende zu sehen? Ist es moéglich, die
eigene Verletzung, die eigene Angst oder Schuld als Ganzes zu betrachten? Nehmen wir an, ich
fuhle mich schuldig. Kann ich mir dieses Schuldgefiihl anschauen, kann ich sehen, wie es entstand,
welche Ursache es hat; kann ich sehen, wie ich mich vor weiteren Schuldgefiihlen furchte, kann ich
das gesamte Gebilde der Schuld sehen und als Ganzes beobachten? Natirlich kann ich das, aber ich
kann es nur dann als Ganzes sehen, wenn ich mir bewuft bin, was Verletztsein und Verletztwerden
eigentlich bedeutet. Ich kann mir dessen bewuft sein, wenn dieses Gewahrsein vollig frei von
Motiven ist.

Ich mochte noch etwas tiefer in dieses Thema eindringen. Nehmen wir an, ich bin an jemanden
gebunden. Kann ich nicht die Konsequenzen dieser Bindung beobachten, kann ich nicht sehen, was
es mit dieser Bindung auf sich hat, wie sie entstand? Kann ich nicht ihre ganze Struktur unmittelbar
betrachten? Ich bin gebunden, weil ich einsam bin, weil ich Trost suche. Ich mdchte von jemandem



abhangig sein, weil ich nicht auf eigenen FulRen stehen kann; ich brauche Gesellschaft, ich brauche
jemanden, der mir sagt »Das machst du sehr gut, alter Junge.« Ich brauche jemanden, der meine
Hand halt, denn ich bin deprimiert und &ngstlich. Also bin ich von jemandem abhangig. Aus dieser
Abhangigkeit entsteht eine Bindung, und aus dieser Bindung entstehen Angst, Eifersucht,
Anspannung. Kann ich diese Zusammenhange nicht unmittelbar sehen? Naturlich kann ich das, wenn
ich wach und aufmerksam bin, wenn ich ein tiefes Interesse daran habe, es herauszufinden.

Wir sagen, daB es moglich ist, das gesamte Wesen, die gesamte Struktur des Bewultseins mit all
seinen Inhalten auf einmal zu sehen anstatt stiickweise. Die Inhalte machen das BewufRtsein aus, und
es ist moglich, es als Ganzes zu sehen. Und wenn Sie es in seiner Gesamtheit sehen, 16st es sich auf.
Einen totalen Einblick in das gesamte Wesen des Bewul3tseins zu haben bedeutet, kein Motiv, keine
Erinnerung zu haben - da ist nichts als die unmittelbare Wahrnehmung der Struktur des Bewul3tseins.
Und durch diese Einsicht 16st sich das Problem auf.

Unser gesamter technologischer Fortschritt beruht darauf, dal? wir Dinge messen kénnen. Kénnten
wir nichts messen, ware technologischer Fortschritt unmdglich. Wissen ist Bewegung, die wir
messen konnen: Ich weil, ich werde wissen. Aber dieses Messen und Bewerten hat sich auch auf den
psychischen Bereich ausgedehnt. Wenn Sie sich selbst beobachten, kdnnen Sie sehr leicht erkennen,
wie es funktioniert. Wir sind auf der psychischen Ebene stdndig damit beschaftigt, uns zu
vergleichen. Konnen Sie dieses Vergleichen beenden - was gleichzeitig das Ende der Zeit bedeuten
wirde? Messen heildt, sich selbst an jemand anderem zu messen und sich zu winschen, so zu sein
wie dieser Mensch, oder nicht zu sein wie er. Der positive und der negative Aspekt des Vergleichens
sind Teil des Messenn.

Ist es moglich, im Alltag ohne jede Form von Vergleichen auszukommen? Sie vergleichen zwei
Materialien, vergleichen die Farbe eines Stoffes mit der eines anderen. Aber kénnen Sie psychisch,
innerlich vollig auf Vergleiche verzichten, das heift vollig darauf verzichten, sich zu messen? Das
Messen entspringt dem Denken. Kann also das Denken zum Stillstand kommen? Schauen Sie, die
meisten von uns versuchen das Denken zum Stillstand zu bringen, aber das ist unmdglich. Vielleicht
konnen Sie fiir eine Sekunde sagen: »lch habe aufgehdrt zu denken«, aber das ist etwas
Erzwungenes; es ist, als wirden Sie sagen: »Ich habe die Sekunde gemessen, in der ich nicht
dachte.« Alle, die sich mit dieser Frage zutiefst auseinandergesetzt haben, haben sich gefragt, ob das
Denken zum Stillstand kommen kann. Denken entspringt dem Bekannten, dem, was man weil3. Wis-
sen ist das Bekannte, also repréasentiert es die Vergangenheit. Kann dieses Denken zum Stillstand
kommen? Kann man frei vom Bekannten sein? Wir funktionieren immer auf der Basis des
Bekannten und haben es im Nachahmen, im Vergleichen zu aulRerordentlichen Fahigkeiten gebracht.
Wir streben ununterbrochen danach, etwas zu sein. Kann also das Denken enden?

Wir haben ber Messen, Kontrolle, die Bedeutung der Sinne und ihren angemessenen Platz
gesprochen. All das ist Teil der Meditation.

Kann das Gehirn, das Millionen von Jahren alt ist, das so stark konditioniert ist, so voll ist von all
den Dingen, die der Mensch im Laufe der Jahrtausende angesammelt hat, das stets mechanisch
reagiert - kann dieses Gehirn frei vom Bekannten sein und somit physisch immer jung bleiben?
Fragen Sie sich nicht manchmal, ob dieses Gehirn seine Last abwerfen und frei sein kann, so dal3 es
nie degeneriert? Das bedeutet, niemals psychische Inhalte zu speichern, niemals Schmeicheleien,
Beleidigungen, Zwéange zu registrieren, sondern voéllig frisch und unberiihrt zu bleiben. Dann ist das
Gehirn ganz jung. Unschuld bedeutet, ein Gehirn zu haben, das nie verletzt wurde. Unschuld kennt
kein Elend, keine Konflikte, kein Leid und keinen Schmerz. Wenn all diese Dinge im Gehirn
gespeichert werden, ist es immer eingeschréankt, es ist alt, weil es physisch altert. Finden dagegen
keinerlei Aufzeichnungsprozesse auf der psychischen Ebene statt, wird das Gehirn auRerordentlich
still und bleibt auBerordentlich jung. Das ist keine Hoffnung und keine Belohnung. Entweder Sie tun
es und entdecken es fur sich selbst, oder Sie akzeptieren einfach meine Worte und sagen sich: »Wie
wunderbar das sein muB; ich winschte, ich konnte diese Erfahrung machen.« Einsicht veréndert die
Gehirnzellen. Sie halten nicht langer an Erinnerungen fest. Das Gehirn ist nicht langer der
Aufbewahrungsort fur eine riesige Sammlung von Antiquitaten.

Dann mussen wir auch die Frage stellen: Gibt es irgend etwas Heiliges im Leben? Gibt es irgend
etwas, das heilig, das unberiihrt vom Denken ist? Wir haben alles, was wir heilig nennen, als
Symbole in die Kirchen gebracht: die Jungfrau Maria, Christus am Kreuz. Indien und die buddhi-
stischen Lander haben ihre eigenen Bilder, die zu etwas Heiligem geworden sind: ein Name, eine



Statue, ein Bild, ein Symbol. Aber gibt es etwas Heiliges im Leben? Mit »heilig« ist etwas
Unsterbliches, Zeitloses gemeint, das von Ewigkeit zu Ewigkeit existiert, das keinen Anfang und
kein Ende hat. Sie kdnnen es nicht herausfinden, niemand kann es herausfinden - vielleicht offenbart
es sich, wenn Sie all die Dinge fallen gelassen haben, die das Denken zu etwas Heiligem gemacht
hat. Wenn man die Kirchen mit ihren Heiligenbildern, ihrer Musik, ihren Glaubenssatzen, ihren
Ritualen und Dogmen durchschaut und sich innerlich véllig davon l6st, wenn es keinen Priester,
keinen Guru und keinen Junger mehr gibt, dann st6l3t man in dieser ungeheuren Stille vielleicht auf
etwas, das unberthrt vom Denken ist, denn diese Stille wurde nicht vom Denken erschaffen.

Man muR die ganze Bedeutung von Stille erfassen. Es gibt die Stille zwischen zwei Gerduschen,
die Stille zwischen zwei Gedanken, die Stille zwischen zwei Kléangen. Es gibt auch eine Stille nach
dem L&rm. Wenn der Verstand sagt: »Ich muB still sein«, erzeugt er eine kinstliche Stille und denkt,
es sei wirkliche Stille. Auch wenn Sie stillsitzen und Ihren Geist zwingen, still zu sein, ist Stille da.
Aber hier handelt es sich immer um eine kunstliche, vorsatzlich erzeugte Stille; sie ist nicht real,
nicht tief. Wirkliche Stille kann nur eintreten, wenn auf der psychischen Ebene nichts registriert oder
gespeichert wird. Dann ist der Geist, ja sogar das Gehirn, absolut still. In dieser unglaublich tiefen
Stille, die nicht durch irgend etwas erzeugt wurde, die nicht kultiviert wurde, auf keine
Meditationspraxis zurickzufuhren ist, kann jenes auflerordentliche Empfinden von etwas Un-
ermeRlichem, Namenlosem aufsteigen.

Die gesamte Bewegung vom Anfang bis zum Ende dieser Rede ist Teil der Meditation.

»Ohne Willen leben«; aus einem offentlichen Vortrag, gehalten am 3. September 1978 in

Brockwood Park. © 1978/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Harmonie zwischen dem Bekannten und dem Unbekannten

Wie kann der Geist wissen, ob er das gefunden hat, was er das Hochste, das Unermeliliche, das
Namenlose, das Allumfassende nennt? Da er das Grenzenlose, Unerforschliche, das, was nicht
erfahren werden kann, keinesfalls kennen kann, kann er nichts anderes tun, als sich von allen Formen
der Angst, des Schmerzes und des Verlangens zu befreien, die letztendlich nur Illusionen erzeugen.
Das »Ich« mit all seinen selbsterschaffenen Bildern ist jenes Zentrum, das in alle Beziehungen etwas
Trennendes bringt und daher Konflikte verursacht. Wenn der Geist in die Beziehungen zu anderen
keine Harmonie gebracht hat, ist jegliche Wahrheitssuche ganz und gar sinnlos, denn Leben besteht
aus Beziehungen. Es ist ein stdndiges Sichbeziehen, und wenn Sie das nicht in seiner ganzen
Bedeutung verstanden haben, kénnen Sie nicht sehr weit gehen. Ohne das wird jede Suche nach der
Wabhrheit zu einer Flucht vor der Realitat der Beziehung. Solange der Geist nicht tief in rechtem
Handeln verwurzelt ist - in einer Ordnung, die Tugend ist -, ist eine solche Suche nach dem Wahren
bedeutungslos, denn ein Geist, der nicht frei von Konflikten ist, kann nur in das fliichten, was er sich
als wabhr stellt.

Wie kann der Geist - der so konditioniert, so durch seine Umgebung, durch die Kultur, in die wir
hineingeboren werden, geformt wurde - auf das stof3en, was nicht konditioniert ist? Wie kann ein
Geist, der standig mit sich selbst im Widerstreit liegt, das finden, was jenseits aller Konflikte exi-
stiert? Wenn wir so fragen, ist die Suche vollig sinnlos. Sinnvoll ist allein die Frage, ob der Geist frei
sein kann, frei von Angst, frei von all seinen kleinlichen, egoistischen Kampfen, frei von Gewalt.
Kann der Geist - Ihr Geist - frei davon sein? Das ist die eigentliche Frage. Und wenn der Geist
wirklich frei ist - und nur dann -, ist er in der Lage, ohne jegliche Illusionen zu fragen, ob es etwas
absolut Wahres, Zeitloses, UnermeRliches gibt oder nicht.

Sie wissen, dal es wirklich wichtig ist, das fir sich selbst herauszufinden, denn Sie missen sich
selbst ein Licht sein; Sie kdnnen nicht das Licht eines anderen Gbernehmen oder durch einen anderen
erleuchtet werden. Sie mussen dieses ganze Leben selbst ausloten, dieses Leben, mit all seiner
HéaRlichkeit und Schonheit, mit seinen Vergniigungen, seinem Leid und seiner Verwirrung, und aus
diesem Strom heraustreten. Wenn Sie das getan haben, und ich hoffe, das haben Sie, dann kdnnen
Sie sich fragen, was Religion ist. Alle organisierten Religionen sind Gedankenkonstruktionen,
Legenden, die um eine Person, eine Vorstellung oder eine SchluRfolgerung herum gesponnen
wurden. Aber das hat nicht das geringste mit Religion zu tun. Religion ist ein ganzheitlich gelebtes
Leben, ein Leben, das nicht in Bruchstilicke aufgespalten ist.



Bei den meisten Menschen ist der Geist gespalten, fragmentarisch, und alles Fragmentarische ist
korrupt.

Wie ist also ein Geist, ein Gehirn beschaffen, das in der Welt im Bereich des Wissens
funktionieren und gleichzeitig frei vom Bekannten sein kann? Diese beiden Dinge mussen in
Harmonie miteinander sein. Wenn man das tiefer erforschen will, fragt man sich: Was ist
Meditation? Wir wollen flr uns selbst herausfinden, ob sie tiberhaupt irgendeine Bedeutung hat. Und
dazu mussen Sie zunéchst einmal alles verwerfen, was irgend jemand jemals tber Meditation gesagt
hat. Konnen Sie das? Oder sind Sie in einem Netz, einer Falle aus Vorstellungen gefangen, die
andere Leute Gber Meditation haben? Wenn Sie darin gefangen sind, dient Ihre ganze Beschaftigung
mit Meditation nur lhrer Unterhaltung, oder Sie versuchen, mit Hilfe irgendeiner Praxis das Licht
eines anderen Menschen zu finden. Wenn Sie eine Methode praktizieren, passen Sie lhren Geist an
ein von anderen Menschen vorgegebenes Muster an. Folgen Sie niemandem - auch nicht dem
Redner. Akzeptieren Sie nicht, was irgend jemand sagt, denn Sie missen sich selbst ein Licht sein.
Sie missen vollig allein stehen kdnnen, und um dazu fahig zu sein, mussen Sie - weil Sie die Welt
sind und die Welt Sie sind - frei von den Dingen der Welt sein, das hei3t frei vom »lch«, vom Ego
mit all seinen Aggressionen, Eitelkeiten, Dummbheiten und seinem Ehrgeiz.

Was also ist Meditation? Wie finden Sie das heraus? Es ist offensichtlich, dal der Geist still sein
muB, wenn man irgend etwas ganz klar sehen will. Wenn ich horen will, was gesagt wird, muf ich
dem Gesagten Aufmerksamkeit schenken, und diese Aufmerksamkeit hat die Qualitat der Stille. Um
nicht nur die Worte aufzunehmen, sondern auf einer viel tieferen Ebene zu verstehen, muf3 ich sehr,
sehr sorgfaltig zuhoren. Dann interpretiere ich nicht, was Sie sagen, ich urteile nicht dartber, ich
bewerte es nicht, ich hore einfach das Wort und das, was hinter dem Wort steckt; ich weil3, dal3 das
Wort nicht das Eigentliche ist, dal die Beschreibung nicht das Beschriebene ist. So hére ich Thnen
mit totaler Aufmerksamkeit zu. In dieser Aufmerksamkeit gibt es kein »Ich« als Zuhorer, es gibt
nicht dieses »Ich«, das sich von Ihnen, dem Sprechenden, abtrennt, das eine Trennung zwischen dem
»lch« und dem »Du« vollzieht. Also muf der Geist, der fahig ist, das Gesagte ganz zu hdren und
uber die Worte hinauszugehen, absolut aufmerksam sein. Sie tun das, wenn Sie beim Anschauen
eines Baumes total aufmerksam sind oder wenn Sie einem Musikstuck lauschen oder jemandem
zuhoren, der lhnen etwas sehr Wichtiges, Ernstes mitteilt. Dieser Zustand der Aufmerksamkeit, in
dem das »Ich« vollig verschwindet, ist Meditation. Denn in diesem Zustand gibt es kein Motiv, kein
Ziel und keine vom Denken um die Aufmerksamkeit herum errichteten Grenzen.

Aufmerksamkeit setzt einen Geist voraus, der nicht danach strebt, etwas zu erwerben, etwas zu
erreichen oder zu sein, der nicht das Ziel hat, irgendwohin zu gelangen. Andernfalls entsteht ein
Konflikt. Aufmerksamkeit ist also gleichbedeutend mit volliger Konfliktfreiheit, einem geistigen
Zustand, in dem Zielgerichtetheit und Willen keinen Platz haben. Und dieser Zustand stellt sich ein,
wenn ich Thnen zuhoére, wenn ich dem Gesang eines Vogels lausche oder die wunderbaren Berge
anschaue. In diesem Zustand der Aufmerksamkeit besteht keinerlei Trennung zwischen dem
Beobachter und dem Beobachteten. Wenn diese Trennung existiert, dann existiert ein Konflikt.

Aber das ist nur der Anfang der Meditation. Und wenn es dem Geist mit seiner Suche wirklich
Ernst ist, dann ist diese Meditation notwendig, denn dann wird unser Leben, das seinen Sinn verloren
hat, wieder sinnvoll. Das Leben wird zu einem Fluf3, einer Harmonie zwischen dem Bekannten und
dem Unbekannten.

Meditation ist gleichbedeutend mit einem Leben, in dem keinerlei Kontrolle stattfindet. Wir
verschwenden unser Leben, weil eine ungeheure Menge unserer Energie im Kontrollieren verpufft.
Wir bringen unsere Tage damit zu, uns selbst und unser Leben zu kontrollieren: »Ich muB«; »lch
darf nicht«; »lch sollte«; »lch sollte nicht«. Wir unterdriicken, expandieren, halten fest, ziehen uns
zuriick, binden uns und brechen aus Bindungen aus; wir setzen den Willen ein, um Dinge zu
erreichen, um zu kdmpfen, um etwas aufzubauen - all das ist stets mit bestimmten Zielen verbunden,
und wo eine Richtung ist, mu3 Kontrolle sein.

Wir verbringen unsere Tage mit Kontrollieren und wissen nicht, wie wir ein freies Leben, ein
Leben frei von jeglicher Kontrolle fuhren kénnen. Um herauszufinden, wie man ohne den geringsten
Schatten von Kontrolle leben kann, mu man eine groRe Bereitschaft zum Forschen, eine groRe
Ernsthaftigkeit mitbringen.

Warum kontrollieren wir tberhaupt, und wer ist die kontrollierende Instanz, wer ist der
Kontrollierende? Was kontrolliert er, das heif3t, was hélt er zuriick, was steuert er, formt er, woran



paldt er sich an, was ahmt er nach? Jeder kann in sich selbst solche widerspriichlichen Winsche be-
obachten. Etwas wollen und es nicht wollen, dies tun und jenes nicht tun - die Gegensatze der
Dualitat. Aber gibt es die Dualitat, die Gegensétze uberhaupt wirklich? Ich spreche jetzt nicht von
den duReren Gegensatzen zwischen Mann und Frau, hell und dunkel, sondern von inneren Gegensat-
zen. Gibt es auf der psychischen Ebene iberhaupt Gegensatze, oder existiert da nur das, »was ist«?
Das Gegensatzliche existiert nur, wenn ich nicht weil3, was ich mit dem, »was ist«, anfangen soll.
Wenn ich weil3, was ich damit anfangen soll, wenn mein Geist in der Lage ist, mit dem, »was ist«,
umzugehen und dartber hinauszugehen, ist das Gegenteil vollig Gberflissig. Das heif3t, wenn Sie,
wie die meisten Menschen, gewalttatig sind, dann ist es vollig sinnlos, das Gegenteil, also
Gewaltlosigkeit, zu praktizieren, denn zwischen beidem liegt eine Zeitspanne, und in diesem
Zeitintervall sind Sie gewalttatig. Das einzig Sinnvolle ist, Uber die Gewalttatigkeit hinauszugehen,
also nicht ihr Gegenteil anzustreben, sondern einfach frei davon zu sein. Ich interpretiere das Neue
immer auf der Basis des Alten, und deshalb kann ich dem Neuen nie mit einem frischen,
unschuldigen Geist begegnen. Ich interpretiere die neue Reaktion, das neue Gefuhl, das ich habe, als
Gewalttatigkeit, weil ich es durch die Brille meiner alten Vorstellungen, Schlufé¢folgerungen und
Bezeichnungen betrachte. Also bringt die Vergangenheit das Gegenteil dessen, »was ist«, hervor.
Doch wenn der Geist das, »was ist«, beobachten kann, ohne es zu benennen, zu kategorisieren, in
einen Rahmen zu pressen, und wenn er keine Energie aufwendet, um davor zu fliichten, wenn er es
ohne den Beobachter, der ja die Vergangenheit reprasentiert, anschauen kann, wenn er es beobachten
kann, ohne mit den Augen der Vergangenheit zu schauen, dann sind Sie vollig frei davon. Tun Sie
es, und Sie werden sehen.

Haben Sie bei sich selbst bemerkt, da immer eine Trennung zwischen dem Beobachter und dem
Beobachteten besteht? Da sind Sie, die das Objekt anschauen, also besteht eine Trennung zwischen
Ihnen und dem, was Sie betrachten. Sie betrachten einen Baum, und der Betrachter -die
Vergangenheit - sagt: »Das ist eine Eiche.« Wenn er sagt: »Das ist eine Eiche«, représentiert dieses
Wissen die Vergangenheit, und diese Vergangenheit ist der Betrachter, der Beobachter. Der
Beobachter ist also vom Baum getrennt. Das muf3 natirlich so sein. Aber wie steht es mit dem
psychischen Bereich? Ist da der Beobachter auch von dem getrennt, was er beobachtet? Wenn ich
sage: »Ich bin gewalttatig«, ist dann der Beobachter, der Sehende, der sagt: »Ich bin gewalttétig«,
von dem getrennt, was er als gewalttdtig bezeichnet? Offensichtlich nicht. Wenn er sich als
Beobachter von der Tatsache abtrennt, erzeugt er eine Dualitdt, er erzeugt einen Konflikt und
versucht, diesem Konflikt mit Hilfe verschiedener Methoden zu entfliehen. Der Beobachter ist also
nicht fahig, sich diesem Faktum der Gewalttétigkeit zu stellen. Arbeiten Sie daran, diese kon-
flikterzeugende Trennung zwischen dem Beobachter und dem Beobachteten zu verstehen!

In der Meditation ist das Leben eine ganzheitliche Strémung, es ist nicht fragmentarisch, nicht in
»Ich« und »Du« aufgespalten. Es gibt dann kein Ich, das Erfahrungen macht. Kénnen Sie sehen, daf}
der Geist unféhig ist, etwas zu erfahren, was er nicht bereits kennt? Der Geist kann das
UnermeRliche nicht erfahren. Sie kénnen diesem Wort eine bestimmte Bedeutung geben und sagen:
»lch werde diesen unermeRlichen Zustand erfahren«, das hohere Bewul3tsein oder wie Sie es nennen
wollen, aber wer ist der Erfahrende? Der Erfahrende ist die Vergangenheit, und er kann die
Erfahrung nur im Rahmen der Vergangenheit Wiedererkennen, er mul sie also bereits kennen.
Deshalb gibt es in der Meditation keine Erfahrungen. Ach, wenn Sie das tun wirden, stiegen Sie in
den hochsten Himmel auf! . . .

Sie missen nicht nur diesen ganzen Fluf3 des taglichen Lebens verstehen, der Teil der Meditation
ist, und vollig ohne Kontrolle leben, damit kein Konflikt entsteht, keine Richtung vorgegeben ist,
sondern Sie mussen auch ein aktives, reales, kreatives, ungeheuer energiegeladenes Leben fiihren. In
der Meditation wird der Geist vollig still. In der Stille ist Raum - und unser Geist hat keinen Raum.
Er ist zu vollgestopft mit all dem Wissen, das wir im Laufe der Zeit erworben haben, und ist stdndig
mit sich selbst beschéftigt -was er tun muB3, was er nicht tun darf, was er erreichen mul}, was er
gewinnen muf3, was andere tber ihn denken. Er ist voll von Wissen (iber andere Leute, voller
SchluBfolgerungen, Vorstellungen und Meinungen. Wir haben also sehr wenig Raum in unserem
Geist, und dies ist eine der Ursachen fir Gewalt. Wir haben sehr wenig Raum in unserem Innern,
aber wir brauchen Raum. Es ist Teil der Meditation, auf jenen Raum zu stof3en, den das Denken nicht
erfunden hat, denn wenn Sie Raum haben, kann der Geist ganzheitlich funktionieren. Ein Gehirn, das



vollkommen in Ordnung ist - in dem absolute, nicht relative Ordnung herrscht -, kennt keinen
Konflikt und kann sich deshalb frei im Raum bewegen.

Stille ist in Wirklichkeit gleichbedeutend mit hochster Ordnung. Stille ist also nicht etwas, das Sie
erfinden oder praktizieren oder dessen Sie sich bewul3t zu werden versuchen. In dem Augenblick, in
dem Sie sich bewul3t sind, dal? Sie still sind, ist es nicht Stille. Stille ist die hdchste mathematische
Ordnung, und in dieser Stille werden die anderen Teile des Gehirns, die nicht beschaftigt, nicht aktiv
waren, total aktiv. Im Gehirn besteht kein Konflikt, und daher hat es viel Raum, keinen ausgedachten
Raum, sondern ein wirkliches Gefiihl von Raum, der grenzenlos ist. Darin hat das Denken keinen
Platz. Um dies hier zu beschreiben, setzen wir das Denken ein, wir benutzen die Worter, die der
Verstand gebraucht, um sich mitteilen zu kénnen, aber die Beschreibung ist nicht das Beschriebene.
Der Geist und damit das Gehirn wird vollkommen still, in ihm herrscht die héchste Ordnung. Und
wo Ordnung herrscht, da ist ungeheurer Raum. Was aber in diesem Raum liegt, kann Ihnen niemand
sagen, denn es ist absolut unbeschreiblich. Jeder - ganz gleich, wer es ist -, der diesen Raum
beschreibt oder lhn durch das monotone Wiederholen von Wortern und &hnlichen Unsinn zu
erreichen versucht, entweiht etwas Heiliges.

Das ist Meditation. Und sie ist Teil unseres taglichen Lebens, nichts, was Sie zu besonderen Zeiten
tun; sie ist die ganze Zeit da und schafft Ordnung in allen Dingen. Darin liegt groRe Schonheit. Nicht
die Schonheit der Berge, der Baume, nicht die Schonheit von Gemalden im Museum oder von
Musik, sie selbst ist Schénheit und daher Liebe.

»Harmonie zwischen dem Bekannten und dem Unbekannten«; aus einem oOffentlichen Vortrag,
gehalten am 15. April 1973 in Ojai. © 1973/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Ein heiliges Leben

Wo das Selbst aktiv ist, ist Meditation nicht mdglich. Es ist sehr wichtig, da Sie das nicht nur
verbal, sondern wirklich verstehen. Meditation ist ein ProzeR, bei dem der Geist von s&émtlichen
Aktivitaten des Selbst, des »lch«, entleert wird. Wenn Sie die Aktivitat des Selbst nicht verstehen,
fihrt Ihre Meditation zu Illusionen und Selbsttduschungen und ruft nur weitere Verwirrung hervor.
Um also zu verstehen, was Meditation ist, mussen Sie auch die Aktivitat des Selbst verstehen.

Das Selbst hat Tausende von weltlichen, sinnlichen oder intellektuellen Erfahrungen gemacht, aber
es ist davon gelangweilt, weil diese Erfahrungen ziemlich bedeutungslos sind. Das Verlangen nach
umfassenderen, transzendentalen Erfahrungen ist ebenfalls Teil des »lch«, des Selbst. Um solche
Erfahrungen zu machen oder Visionen zu haben, missen Sie in der Lage sein, diese Erfahrungen
oder Visionen zu erkennen, doch wenn Sie sie erkennen kdnnen, sind sie nicht neu, es sind lediglich
Projektionen lhres eigenen Erfahrungshintergrundes, Ihrer Konditionierung, an denen der Geist sich
ergotzt, als seien sie etwas vollig Neues. Bitte stimmen Sie nicht einfach zu, sondern sehen Sie die
Wahrheit des Gesagten, dann ist es Ihre Wahrheit.

Der Geist, das Selbst, strebt unter anderem danach, das, »was ist«, in das, »was sein sollte«, zu
andern. Er weil} nicht, was er mit dem, »was ist«, anfangen soll, weil er es nicht auflésen kann.
Deshalb projiziert er eine Vorstellung dessen, »was sein sollte«, eine Vorstellung des Idealzustandes,
in die Zukunft. Diese Projektion ist die Antithese dessen, »was ist«, und deshalb besteht ein Konflikt
zwischen dem, »was ist«, und dem, »was sein sollte«. Dieser Konflikt ist die Lebensquelle des
Selbst.

Eine weitere Aktivitat des Selbst ist der Wille - der Wille, etwas zu werden, der Wille, das, »was
ist«, in das, »was sein sollte«, zu verwandeln. Der Wille ist eine Form von Widerstand, die uns von
frihester Jugend an gelehrt wurde. Der Wille ist sowohl im 6konomischen als auch im sozialen und
religiésen Bereich auBerordentlich wichtig fur uns geworden. Der Wille ist eine Form von Ehrgeiz,
aus dem der Wunsch entsteht, die Dinge zu kontrollieren - einen Gedanken durch einen anderen,
einen Denkprozel durch einen anderen zu kontrollieren. »Ich muB mein Verlangen, meine Winsche
kontrollieren.« Das »lch« wird vom Denken erschaffen, es ist ein Gedankengebilde aus
Erinnerungen und Erfahrungen. Dieses Gedankenkonstrukt will einen anderen Gedankenprozef3
kontrollieren, formen, unterbinden.

Eine der Aktivitaten des Selbst besteht darin, sich als »lch«, als Beobachter abzutrennen. Der
Beobachter ist die Vergangenheit, er ist alles angesammelte Wissen, alle gemachten Erfahrungen,



alle gespeicherten Erinnerungen. So trennt sich das »lch« als Beobachter vom »Du«, dem
Beobachteten. Wir und die anderen. Wir, die Deutschen, die Kommunisten, die Katholiken, die
Hindus und sie, die Heiden und so weiter und so fort. Solange sich die Aktivitadten des Selbst
fortsetzen - solange das »lch« als Beobachter, als Kontrollierender, als Wille, als forderndes,
winschendes, erfahrendes Selbst existiert, kann Meditation nur ein Mittel zur Selbsthypnose sein,
eine Flucht vor dem taglichen Leben, eine Flucht vor all dem Elend und allen Problemen. Solange
das Selbst auf diese Weise aktiv ist, ist Selbsttduschung unvermeidlich. Bitte sehen Sie diese
Realitét, verstehen Sie nicht nur die Worte, sondern die Tatsache, dal ein Mensch, der wirklich
wissen will, was Meditation ist, der wissen will, was tatsachlich geschieht, alle Aktivitaten des Selbst
verstehen muR.

Meditation ist das Entleeren des Geistes von allen Aktivitaten des Selbst. Aber Sie konnen den
Geist nicht durch irgendeine Praxis oder Methode von den Aktivitaten des Selbst befreien, und auch
nicht, indem Sie jemanden bitten, Ihnen zu sagen, was Sie tun sollen. Deshalb mussen Sie, wenn Sie
wahrhaftig an diesen Dingen interessiert sind, fur sich selbst herausfinden, wie Ihr »Selbst« funktio-
niert - Sie missen seine Gewohnheiten, seine Ausdrucksweisen, Gesten, Tduschungen verstehen,
seine Schuldgefiihle, die Sie pflegen und an denen Sie festhalten, als waren sie etwas Kostbares,
anstatt sie zu verwerfen. Sie mussen alle Aktivitaten des Selbst verstehen. Und dazu ist Achtsamkeit
erforderlich. Was bedeutet es, achtsam zu sein? Achtsamkeit ist ein aufmerksames Beobachten, ein
Gewahrsein, das vollig frei von Motiven oder Wiinschen ist, ein Beobachten ohne jegliche
Interpretation oder Verzerrung. Aber das ist nicht mdglich, solange da ein Beobachter ist, der
versucht, achtsam zu sein. Konnen Sie so achtsam, so aufmerksam sein, dal in dieser
Aufmerksamkeit nur das Beobachten und nicht der Beobachter existiert?

Bitte horen Sie genau zu. Sie haben folgende Aussage gehdrt: Achtsamkeit ist ein geistiger
Zustand, bei dem der Beobachter mit seinen Winschen und Motiven nicht existiert. Sie horen diese
Aussage. Und dann wollen Sie sie sofort in die Praxis umsetzen. Sie fragen sich: »Was muB ich tun?
Wie kann ich es erreichen, ohne den Beobachter achtsam zu sein?« Sie wollen also sofort aktiv
werden - und das bedeutet, daR Sie die Aussage nicht wirklich gehdrt haben. Sie sind mehr daran
interessiert, die Aussage in die Tat umzusetzen, als sie zu horen. Es ist wie beim Betrachten einer
Blume. Die Blume ist da, ihre Schonheit, ihr Duft, ihre Farbe, ihre Anmut. Sie schauen sie an und
pfliicken sie, Sie zerstoren sie. Und das gleiche tun Sie, wenn Sie die Aussage horen, dal in der
Achtsamkeit, im Gewahrsein kein Beobachter existiert und dal} Sie einen Konflikt haben, wenn der
Beobachter da ist. Sie horen diese Aussage, und die unmittelbare Reaktion des Verstandes ist: »Wie
kann ich das erreichen?« Es geht Ihnen also mehr darum, was Sie mit dieser Aussage anfangen
kdnnen, als darum, sie wirklich zu héren. Wenn Sie sie wirklich ganz héren, atmen Sie ihren Duft,
ihre Wahrheit ein. Und dann wirkt der Duft, die Wahrheit und nicht das »Ich«, das sich angestrengt
darum bemiiht, es richtig zu machen. Haben Sie das verstanden?

Um also die Schonheit und Tiefe der Meditation zu entdecken, miissen Sie die Aktivitaten des
Selbst untersuchen, des »lch«, welches ein Produkt der Zeit ist. Sie miissen also verstehen, was Zeit
ist.

Bitte horen Sie genau zu. Horen Sie zu, tun Sie gar nichts, horen Sie einfach zu. Finden Sie heraus,
ob das Gesagte wahr oder unwahr ist. Beobachten Sie einfach. Horen Sie mit ganzem Herzen zu,
nicht mit IThrem lausigen kleinen Verstand.

Zeit ist Bewegung, und zwar sowohl im physischen als auch im psychischen Bereich. Auf der
physischen Ebene brauchen Sie Zeit, um sich von hier nach dort zu bewegen. Auf der psychischen
Ebene besteht die Zeitstromung darin, das, »was ist«, in das, »was sein sollte«, zu &ndern. Das Den-
ken, das Zeit ist, kann also nie zum Stillstand kommen, weil es ein ununterbrochener Strom ist, und
dieser Strom ist Teil des Selbst. Wir sagen, das Denken ist der Strom der Zeit.

Denken ist der Strom der Zeit, weil es unserem Wissen, unseren Erfahrungen, unserem Gedéachtnis
entspringt, das ja Zeit reprasentiert. Das Denken kann also nie still sein. Es kann nie neu sein, und es
kann niemals zur Freiheit fihren.

Wenn man der Beschaffenheit des Selbst mit all seinen Reaktionen und Aktivitdten - seinem
Ehrgeiz, seinem Streben nach Erfullung, seinen Beziehungen-gewahr ist, dann fihrt dieses
Gewabhrsein zu einem Geist, der vollkommen still ist. Nicht das Denken ist still - verstehen Sie den
Unterschied? Die meisten Menschen versuchen, ihre Gedanken zu kontrollieren, in der Hoffnung,
dadurch Stille in ihrem Geist zu erzeugen. Ich habe viele Menschen gesehen, die das jahrelang



praktizierten, die jahrelang versuchten, ihre Gedanken zu kontrollieren, weil sie hofften, auf diese
Weise geistige Stille zu finden. Aber sie sehen nicht, daR das Denken ein Strom ist. Man kann diesen
Strom in den Beobachter und das Beobachtete, in den Denker und das Gedachte oder in den
Kontrollierenden und das Kontrollierte aufspalten, aber es ist und bleibt ein Strom. Das Denken kann
nie still werden: Wenn es still ist, stirbt es. Deshalb kann es sich nicht leisten, still zu sein.

Wenn Sie tief in all das, in Ihr eigenes Inneres, eingetaucht sind, werden Sie sehen, dal der Geist
vollkommen still wird - ohne Zwang, ohne Kontrolle, ohne Hypnose. Und er muB still sein, denn nur
in dieser Stille kann etwas vollig Neues, etwas Unbekanntes stattfinden. Wenn ich meinen Geist
durch verschiedene Tricks, Meditationspraktiken oder Schocks zwinge, still zu sein, dann ist das die
Stille eines Geistes, der mit dem Denken gekédmpft hat, der das Denken kontrolliert und unterdriickt
hat. Ein solcher Geist unterscheidet sich vollig von einem, der die Aktivitat des Selbst gesehen hat,
der den Strom des Denkens als Zeit gesehen hat. Das Gewahrsein dieses ganzen Stromes flhrt zu
Jener geistigen Qualitat der vollkommenen Stille, in der etwas absolut Neues stattfinden kann.

Meditation ist die Entleerung des Geistes von jeglichen Aktivitaten des Selbst. Erfordert das Zeit?
Wird dieses Entleeren, oder besser gesagt - ich werde das Wort »entleeren« hier nicht benutzen, es
konnte Sie &ngstigen -, kdnnen diese Aktivitaten des Selbst im Laufe der Zeit, im Laufe von Tagen
oder Jahren enden? Oder mussen sie unmittelbar enden? Ist das tberhaupt moglich? All das ist Teil
Ihrer Meditation. Wenn Sie sich sagen: »Ich werde mich allmahlich meines Selbst entledigen«, dann
ist das Teil Ihrer Konditionierung, und in der Zwischenzeit vergnugen Sie sich. Wenn Sie das Wort
allméhlich ins Spiel bringen, dann bringen Sie die Zeit ins Spiel, eine Zeitspanne, und wéhrend
dieser Zeitspanne fronen Sie den Aktivitdten lhres Selbst - lhren Vergnigungen, Ihren
Schuldgefiihlen, die Sie so gerne pflegen, an denen Sie so hangen, und auch Ihren Angsten und
Spannungen, die Ihnen auf gewisse Weise das Gefuihl geben, lebendig zu sein. Und Sie sagen: »Es
braucht Zeit, um von all dem frei zu werden.« Das ist Teil unserer Kultur, unserer evolutionaren
Konditionierung. Aber braucht es wirklich Zeit, den Aktivitadten des Selbst auf der psychischen
Ebene ein Ende zu setzen? Oder ist Uberhaupt keine Zeit nétig, sondern eher das Freisetzen einer
neuen Art von Energie, die all das unmittelbar ausldscht?

Sieht der Geist wirklich, wie falsch die Vorstellung ist, er brauche Zeit, um die Aktivitaten des
Selbst aufzulésen? Sehe ich klar, daB das eine falsche Vorstellung ist? Oder verstehe ich
intellektuell, daR es nicht ganz richtig ist, und mache einfach weiter damit? Wenn ich tatsachlich
sehe, dal} es falsch ist, dann ist es vorbei, nicht wahr? Dann ist Uberhaupt keine Zeit im Spiel. Zeit
wird nur gebraucht, wenn man analysiert, wenn man jedes einzelne der vielen Bruchstiicke
untersucht, aus denen sich das »lch« zusammensetzt. Wenn ich diese ganze Bewegung als
Denkprozel? sehe, hat sie keine Bedeutung, auch wenn der Mensch sie als unvermeidlich akzeptiert
hat. Dann endet sie, weil der Geist sieht, wie falsch das ist. Man geht nicht zu nahe an einen Abgrund
heran, es sei denn, man ist nicht ganz bei Verstand, und dann fallt man hinunter. Ein geistig gesunder
Mensch bleibt dem Abgrund fern. Und er braucht keine Zeit dazu, er handelt unmittelbar, denn er
sieht, was geschehen wirde, wenn er hinunter fiele. Fur das Denken gilt das gleiche: Wenn man das
Falsche daran sieht, wenn man sieht, wie falsch es ist, zu analysieren und Zeit als notwendige
Voraussetzung zu betrachten, dann 16st sich das Denken als »Ich« unmittelbar auf.

Ein religioses Leben ist also ein meditatives Leben, frei von den Aktivitdten des Selbst. Ein
solches Leben kann man taglich in dieser Welt leben. Das heif3t, man kann als menschliches Wesen
ein Leben in standiger Wachheit und Achtsamkeit fiihren, ein Leben, bei dem der aufmerksame Geist
die Aktivitat des Selbst beobachtet. Und dieses Beobachten geschieht aus der Stille heraus, nicht aus
der Verwirrung. Denn der Geist hat die Aktivitaten des Selbst beobachtet, hat gesehen, wie falsch sie
sind, und ist deshalb auRerordentlich sensibel und still geworden. Und er handelt aus dieser Stille
heraus. Im taglichen Leben.

Haben Sie das verstanden? Haben wir das miteinander geteilt? Denn es ist Ihr Leben, nicht mein
Leben. Es ist lhr Leben voller Schmerzen und Tragddien, voller Schuldgefihle, Verwirrung,
Belohnung und Bestrafung. All das ist Ihr Leben. Wenn Sie diese Dinge ernst nehmen, sind Sie
schon dabei, dieses Chaos zu entwirren. Sie haben bestimmte Blicher gelesen, sind einem Lehrer
gefolgt, haben gehort, was andere zu sagen haben, aber die Probleme sind geblieben. Und diese
Probleme werden so lange weiterexistieren, solange der menschliche Geist sich im Aktivitatsfeld des
Selbst bewegt; diese ichbezogenen Aktivitaten mussen immer mehr Probleme schaffen. Wenn Sie
beobachten, wenn Sie sich dieser Aktivitdt ihres Selbst vollig bewuBt werden, wird der Geist



aullerordentlich still, heil, ja heilig. Und aus dieser Stille heraus wird unser alltdgliches Leben
transformiert.
Religion ist die Auflosung des »Ich« und ein Handeln, das dieser Stille entspringt. Ein solches
Leben ist ein sinnvolles, ein heiliges Leben.
»Ein heiliges Leben«; aus einem Offentlichen Vortrag, gehalten am 29. Juli 1973 in Saanen. ©
1973/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Mit stillem Geist beobachten

Um entdecken zu kdnnen, was es bedeutet zu lieben, mufl man da nicht frei sein von Besitzstreben,
Bindung, Eifersucht, Wut, HalR und Angst? Frei von Bindung -schauen wir uns das einmal an. An
was sind Sie gebunden, wenn Sie gebunden sind? Nehmen wir an, jemand hangt an einem
bestimmten Tisch. Was bedeutet diese Bindung flr ihn? Vergnugen, Besitzerstolz, das Schatzen des
Gebrauchswertes dieses Mobelstiicks, das Gefuhl, dal3 es ein wunderschoner Tisch ist, und so weiter
und so weiter. Was geht vor sich, wenn ein Mensch an einem anderen Menschen hangt, an eine
Person gebunden ist? Welche Gefiihle hat ein Mensch, der an Sie gebunden ist? In dieser Bindung
finden wir Besitzerstolz, aber auch Herrschsucht, die Angst, den anderen zu verlieren, und deshalb
Eifersucht, die zu einer noch starkeren Anhénglichkeit, zu noch starkerem Besitzstreben und noch
groRerer Angst flhrt. Bedeutet die Abwesenheit einer solchen Bindung, daR keine Liebe, kein
Verantwortungsgefuhl da ist? Die meisten von uns kennen Liebe nur als diesen schrecklichen
Konflikt zwischen zwei Menschen, und so sind Beziehungen stindig von Angsten und Spannungen
begleitet. Sie wissen das, ich brauche Ihnen das nicht zu erzahlen. Und das nennen wir Liebe. Um
dieser schrecklichen Anstrengung, die wir Liebe nennen, ab und zu zu entfliehen, haben wir uns alle
maoglichen Arten der Unterhaltung ausgedacht - vom Fernsehen bis hin zur Religion. Wir streiten
uns, dann gehen wir in die Kirche oder in den Tempel, wir kehren zuriick, und der Streit beginnt von
vorne. So geht es in einem fort.

Kann ein Mann oder eine Frau frei von diesem ganzen Konflikt sein, oder ist das unmoglich?
Wenn es nicht moglich ist, dann ist unser Leben ein einziger fortwéhrender Spannungszustand, der
zu allen méglichen neurotischen Einstellungen, Uberzeugungen und Verhaltensweisen fiihrt. Ist es
maoglich, frei von Bindungen zu sein? Kann ein Mensch ungebunden sein und sich dennoch
verantwortlich fiihlen? Freiheit von Bindung bedeutet nicht das Gegenteil, es bedeutet nicht
Trennung. Es ist sehr wichtig, das zu verstehen. Wenn wir gebunden sind, kennen wir den Schmerz
der Bindung, die damit einhergehende Spannung und Angst, und wir sagen uns: »Mein Gott, ich mul}
mich aus diesem Alptraum befreien.« Also beginnt die Schlacht der Trennung, der Konflikt. Wenn
Sie sich des Wortes und der Tatsache bewuft sind - des Wortes »Bindung« und der Freiheit von
diesem Wort, des Wortes Bindung und dem Gefihl, das es reprasentiert -, dann beobachten Sie
dieses Gefiihl ohne jegliche Wertung. Dann werden Sie feststellen, dafl aus diesem totalen
Beobachten eine ganz andere Qualitdt hervorgeht, die weder Bindung noch Trennung ist. Tun Sie
das, wahrend wir sprechen, oder héren Sie nur eine Menge Worter? Sie wissen, dal’ Sie sehr stark an
ein Haus, ein Glaubenssystem, an ein Vorurteil, eine Schluf3folgerung, einen Menschen, ein Ideal
gebunden sind. Bindung vermittelt ein starkes Gefiihl von Sicherheit, aber das ist eine Illusion, nicht
wahr? Es ist eine Illusion, an etwas gebunden zu sein, denn dieses Etwas kdnnte aus lhrem Leben
verschwinden. Sie sind also an das Bild gebunden, das Sie sich von etwas gemacht haben. Kénnen
Sie frei von dieser Bindung sein, so dal Ihre Verantwortlichkeit nichts mit Pflicht zu tun hat?

Was ist Liebe, wenn keine Bindung existiert? Wenn Sie an eine Nationalitdt gebunden sind,
verherrlichen Sie die Isolation dieser Nationalitét, das ist eine Form glorifizierten Stammesdenkens.
Und wozu fihrt das? Es wirkt trennend, nicht wahr? Wenn ich sehr stark an meine Nationalitét als
Hindu gebunden bin und Sie an Ihre Nationalitat als Deutscher, Franzose, Italiener, Engléander, dann
sind wir voneinander getrennt - und alle damit verbundenen Schwierigkeiten, die Kriege und
Auseinandersetzungen, werden sich fortsetzen. Was geschieht nun, wenn Sie nicht gebunden sind?
Ist das Liebe?

Bindung wirkt also trennend. Ich bin an mein Glaubenssystem gebunden und Sie an lIhres, und das
bedeutet Trennung. Ich bitte Sie einfach, die Konsequenzen, die Folgen zu sehen. Wo Bindung
existiert, existiert Trennung, und daraus entstehen Konflikte. Wo aber Konflikte existieren, kann



keine Liebe sein. Und welche Art von Beziehung besteht zwischen zwei Personen, wenn sie frei von
Bindung und all den damit einhergehenden Konflikten sind? Ist das der Beginn - ich sage nur, der
Begi n n - bitte seien Sie nicht voreilig - ist das der Beginn des Mitgefiihls? Wenn es keine
Nationalitdt und keine Bindung an irgendein Glaubenssystem, irgendein Ideal gibt, dann ist ein
Mensch ein freies Individuum, und seine Beziehung zu einem anderen Menschen beruht auf Freiheit,
auf Liebe, auf Mitgeflhl.

Sehen Sie, all das ist Teil der Achtsamkeit. Mlssen Sie nun analysieren, wie wir es getan haben,
um herauszufinden, was Bindung mit allen Konsequenzen bedeutet, oder kdnnen Sie zuerst
unmittelbar das Ganze sehen und dann analysieren (nicht andersherum)? Wir sind daran gewéhnt zu
analysieren, das gehort zu unserer Ausbildung, und wir bringen eine Menge Zeit damit zu. Doch ich
schlage etwas ganz anderes vor: Ich schlage vor zu beobachten, das Gange zu sehen und dann erst zu
analysieren. Dann wird es sehr einfach. Aber wenn Sie versuchen, durch Analysieren zur Ganzheit
zu kommen, konnen Sie leicht in die Irre gehen; und das tun Sie normalerweise auch. Aber wenn
man etwas in seiner Gesamtheit betrachtet, das heif3t, wenn man kein Ziel dabei verfolgt, dann wird
Analyse entweder wichtig oder unwichtig, Sie kdnnen analysieren, oder Sie kénnen es bleibenlassen.

Von diesem Punkt ausgehend wirde ich gerne etwas anderes genauer untersuchen. Gibt es irgend
etwas Heiliges Im Leben, das Teil von all dem ist? Gibt es etwas Heiliges in Ihrem Leben? Halten
Sie sich nicht mit dem Wort auf, entfernen Sie das Bild, das Symbol - das sehr geféhrlich ist -, und
fragen Sie sich dann: »Gibt es etwas wirklich Heiliges in meinem Leben, oder ist alles oberflachlich,
ist alles nur ein Produkt des Denkens?« Das Denken ist nicht heilig, nicht wahr? Glauben Sie, das
Denken und die Dinge, die es erschaffen hat, seien heilig? Wir wurden darauf konditioniert; als
Hindu, Buddhist oder Christ wurden wir dazu erzogen, Dinge zu verehren, anzubeten, die der
Verstand erschaffen hat. Wir nennen diese Dinge heilig.

Man muf3 das untersuchen. Denn wenn man nicht herausfindet, ob es etwas wirklich Heiliges gibt,
das nicht vom Denken erschaffen wurde, dann wird das Leben immer oberflachlicher, immer
mechanischer und am Ende absolut sinnlos. Sie wissen, dafl wir auBerordentlich stark an das
Denken, an unsere Denkprozesse gebunden sind und dal? wir Dinge anbeten, die der Verstand sich
ausgedacht hat. Ein Bild, ein Symbol, eine Skulptur - ob nur ausgedacht oder von Hand gemacht -
représentiert den Denkproze3. Und Denken ist gleich Erinnerung, Erfahrung, Wissen, und das
représentiert wiederum die Vergangenheit. Die Vergangenheit wird zur Tradition, und die Tradition
wird zu etwas Heiligem. Beten wir also die Tradition an? Gibt es etwas, das nichts mit Denken und
Tradition, mit Ritualen und all diesem Firlefanz zu tun hat? Das mul man herausfinden.

Aber wie finden Sie es heraus? Es gibt keine Methode; wenn ich das Wort »wie« verwende, weise
ich nicht auf eine Methode hin. Gibt es irgend etwas Heiliges im Leben?

Ein grofRer Teil der Menschheit sagt: »So etwas gibt es Uberhaupt nicht. Der Mensch ist das
Produkt seiner Umwelt, und die Umwelt kann man verdndern. Man sollte also nie von etwas
Heiligem sprechen. Der Mensch kann nur rein materiell ein gluckliches Individuum sein.« Aber
wenn man sehr, sehr ernsthaft an diese Sache herangeht - und man mufRR wirklich sehr ernsthaft
darangehen -, dann kann man weder zur materialistischen noch zur religiésen Fraktion gehdren,
deren Glaubensinhalte ebenfalls nur Gedankenkonstrukte sind. Man mul} es also herausfinden. Man
setzt nichts voraus. Man fangt an zu forschen.

Was bedeutet es, sich selbst zu erforschen, um herauszufinden, ob es irgend etwas zutiefst Heiliges
im eigenen Leben gibt - im Leben, nicht im eigenen Leben -, im Leben an sich? Gibt es etwas
Wunderbares, Heiliges? Oder gibt es nichts dergleichen?

Um das herauszufinden, muf3 der Geist sehr still sein, denn nur in dieser Freiheit ist er dazu fahig.
Er mul} frei sein, um sehen zu kénnen, aber wenn Sie sagen: »Also, ich mag meinen Glauben, ich
werde dabei bleiben, sind Sie nicht frei.

Aber Sie sind auch nicht frei, wenn Sie sagen: »Auler der Materie gibt es nichts«, denn das ist
auch nur ein Gedanke. Um also wirklich beobachten zu kénnen, muf? man frei von den kulturellen
Pragungen, von personlichen Wiinschen und Hoffnungen, Vorurteilen, Sehnsiichten und Angsten
sein. Sie kdnnen nur beobachten, wenn Ihr Geist vollkommen still ist. Kann er vollig bewegungslos
sein? Denn jegliche Bewegung bedeutet Verzerrung. Man empfindet das als furchtbar schwierig,
weil die Gedanken so pl6tzlich auftauchen. Also sagt man: »lch mu die Gedanken kontrollieren.«
Aber der Kontrollierende ist das, was er kontrolliert. Wenn Sie das sehen, wenn Sie sehen, daR der
Denker das Denken, der Kontrollierende das Kontrollierte, der Beobachter das Beobachtete ist, dann



findet keine Bewegung mehr statt. Man erkennt, dal} die Wut ein Teil des Beobachters ist, der sagt:
»lch bin wiitend; also sind die Wut und der Beobachter ein und dasselbe. Das ist klar und einfach.
Und so ist auch der Denkende, der das Denken kontrollieren will, noch immer das Denken selbst.
Wenn man das erkennt, kommen die Gedankenbewegungen zum Stillstand. Wenn im Geist keinerlei
Bewegung stattfindet, ist er ohne Zwang, ohne Muhe, ohne Willensanstrengung still. Seine Stille ist
dann etwas Naturliches, nichts Antrainiertes, denn das ware rein mechanisch, das wére keine Stille,
sondern nur eine Illusion von Stille. Da ist also Freiheit. Freiheit ist all das, worliber wir gesprochen
haben, und in dieser Freiheit ist Stille, das heil3t, es findet keine Bewegung statt. Dann kénnen Sie
beobachten - dann ist da Beobachtung, denn nur das Beobachten ist, der Beobachtende existiert
nicht. Da ist also nur reines Beobachten aus dieser totalen Stille heraus, der Geist ist vollkommenen
still. Was geschieht dann?

Wenn Sie so weit gegangen sind - wenn Sie frei von aller Konditionierung sind und deshalb keine
Bewegung stattfindet, wenn da vollkommene Stille herrscht -, dann ist Intelligenz da, nicht wahr?
Das Wesen der Bindung mit all ihren Konsequenzen zu sehen, diese Erkenntnis zu haben, das ist
Intelligenz. Nur wenn Sie zu diesem Punkt kommen, das heif3t, wenn die Intelligenz freigesetzt wird,
haben Sie einen stillen, gesunden Geist. Und in dieser Stille finden Sie heraus, ob es etwas wirklich
Heiliges gibt oder nicht.

»Mit stillem Geist beobachten«; aus einer Podiumsdiskussion am 1. August 1976 in Saanen. ©
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Erleuchtung findet man nicht an einem bestimmten Ort

Wir sollten einmal Gber die Beziehung der Religion zum tdglichen Leben nachdenken und uns
fragen, ob es etwas Unnennbares, ein zeitloses Bewul3tsein gibt oder nicht. Man kann es Erleuchtung
nennen, die Erkenntnis der absoluten Wahrheit. Kann der menschliche Geist je auf etwas stof3en, das
unwandelbar, nicht korrumpierbar ist, etwas, das sich dieses menschliche Gehirn nicht ausgedacht
hat und das dem Leben einen besonderen Duft, eine Schénheit und Anmut verleiht?

Der Mensch hat, wie die Geschichte uns lehrt, von jeher auf so vielen verschiedenen Wegen nach
etwas gesucht, das ihn ber sein gewohnliches Leben, tber diese Welt hinausfuhrt. Er hat alles
mdogliche daflir getan - er hat gefastet, sich gegeif3elt, sich alle mdglichen neurotischen Verhal-
tensweisen angeeignet, hat Legenden und ihre Helden verehrt und die Autoritdt anderer akzeptiert,
die ihm sagten: »Ich kenne den Weg, folge mir.« Im Osten wie im Westen suchte der Mensch von
jeher eine Antwort auf diese Frage. Die Intellektuellen, die Philosophen, Psychologen und
Analytiker betrachten diese Suche als neurotisch, in ihren Augen ist sie vollig sinnlos. Sie betrachten
sie als eine Art von Hysterie, eine Illusion, etwas, was man unbedingt vermeiden sollte. Weil sie
uberall um sich herum sehen, wie im Namen der Religion absurde Dinge getan werden, unglaubliche
Dinge, die jeder Vernunft, jeder Grundlage entbehren, ziehen sie es vor, sich mit Menschen zu
beschéaftigen, die sich in bereits etablierte Muster oder Muster, die ihrer Meinung nach richtig sind,
einfligen. Sie haben das bestimmt in der einen oder anderen Form schon beobachtet.

Doch der Intellekt ist nur ein Teil des Lebens. Er hat seine Berechtigung, aber tiberall auf der Welt
messen die Menschen dem Intellekt eine aullerordentlich groRe Bedeutung bei; die Fahigkeit zu
vernunftgeméalRem, logischem Denken und auf Logik und Vernunft basierendem Handeln wird sehr
hoch eingeschatzt. Aber Menschen sind nicht bloR3 intellektuelle Wesen, sie sind viel komplexer.

Sie haben sicher beobachtet, dafl der Mensch von jeher etwas finden wollte, das sowohl rational ist
als auch einen tieferen Sinn hat, etwas, das nicht vom Intellekt erfunden wurde. Seit Urzeiten hat der
Mensch danach gesucht. Organisierte Religion ist ein Geschaft, eine riesige Maschinerie, die dazu
dient, den menschlichen Geist auf bestimmte Glaubenssatze, Dogmen und Rituale zu konditionieren.
Es ist ein sehr profitables Gesché&ft, und wir akzeptieren es, weil unser Leben so leer ist. Weil es
unserem Leben an Schdnheit mangelt, verlangen wir nach romantischen, mystischen Legenden. Und
wir verehren die Legenden, die Mythen; doch alles, was der Mensch sowohl auf der materiellen als
auch auf der psychischen Ebene errichtet hat, hat absolut nichts mit der Wirklichkeit zu tun.

Wie ist ein Geist beschaffen, der frei von allen menschlichen Bestrebungen ist, der wirklich alles,
was der Mensch auf seiner Suche nach Wabhrheit erfand, fallen gelassen hat? Es ist unglaublich
schwer, das in Worte zu fassen. Natirlich missen wir Worte gebrauchen, aber Kommunikation



findet nicht nur verbal, sondern auch ohne Worte statt. Das heil3t, Sie und der Redner missen
gleichzeitig, auf der gleichen Ebene, mit der gleichen Intensitdt forschen. Dann ist zwischen Ihnen
und dem Redner eine Kommunikation mdéglich. Wir versuchen nicht nur wortlos, sondern auch mit
Worten Uber diese aufierordentlich komplexe Frage zu kommunizieren, und dazu massen wir in der
Lage sein, klar und objektiv zu denken, aber auch Uber alles Denken hinauszugehen.

Meditation ist nicht fir unreife Menschen. Unreife Menschen kénnen damit herumspielen, so wie
es jetzt Mode ist, kdnnen im Lotossitz sitzen, auf bestimmte Weise atmen, sich auf den Kopf stellen
oder Drogen nehmen, um irgend etwas Urspriingliches zu erfahren. Doch weder durch Drogen noch
durch Fasten noch durch irgendein Meditationssystem kdnnen Sie jemals auf das Ewige, das Zeitlose
stoRBen. Es gibt keine Abkirzungen. Man muf hart arbeiten, man muR sich vollkommen bewuf3t
werden, was man tut, was man denkt - man muf das vollig klar und unverzerrt sehen. Das erfordert
eine grolRe Reife, kein hohes Alter, sondern eine Reife des Geistes, der fahig sein mul} zu beobach-
ten, der in der Lage sein muf3, das Falsche als das Falsche, das Wahre im Falschen und die Wahrheit
als Wahrheit zu sehen. Das ist Reife, sowohl auf der politischen Biihne als auch in der Geschéftswelt
oder in Ihren personlichen Beziehungen.

Sie alle haben das Wort »Meditation« schon gehért, vielleicht haben Sie etwas dariiber gelesen
oder sind irgendeinem Guru gefolgt, der Ihnen gesagt hat, was Sie tun sollen. Ich wollte, Sie hatten
dieses Wort nie zuvor gehort, denn dann wére Ihr Geist in der Lage, ganz vorurteilsfrei zu forschen.
Manche Leute waren in Indien, aber ich wei3 wirklich nicht, warum sie dorthin fahren. Die Wahrheit
ist nicht dort, das sind nur romantische Vorstellungen, aber Romantik hat nichts mit Wahrheit zu tun.
Die Wahrheit ist da, wo Sie sind. Sie ist nicht in einem fernen Land, sondern genau da, wo Sie sind.
Die Wahrheit ist das, was Sie tun, sie zeigt sich in Ihrem Verhalten. Da finden Sie die Wabhrheit,
nicht, indem Sie sich den Kopf rasieren oder all die anderen unsinnigen Dinge tun, die der Mensch
auf seiner Suche nach der Wahrheit getan hat.

Warum sollten Sie meditieren? Dieses Wort bedeutet soviel wie nachdenken, tberlegen, schauen,
wahrnehmen, klar sehen. Um klar zu sehen, ohne jegliche Verzerrung beobachten zu kdnnen,
missen Sie sich lhres Hintergrundes, Ihrer Konditionierung bewuft sein. Sie missen sich ihrer nur
bewul3t sein, es geht nicht darum, sie zu verandern, zu transformieren oder frei von ihr zu sein. Man
muB sie sich nur anschauen. Durch dieses Beobachten den gesamten Inhalt des BewulRtseins klar,
ohne jegliche Verzerrung zu sehen, ist der Anfang und das Ende der Meditation. Der erste Schritt ist
der letzte Schritt.

Warum sollte man meditieren, und was ist Meditation? Wenn Sie heute morgen aus dem Fenster
geschaut und die auBerordentliche Schdnheit des Morgenlichtes gesehen hatten, die in der Ferne
aufragenden Berge und das Licht auf dem Wasser, und wenn Sie all das ohne Worte beobachtet
hatten, ohne zu sich selbst zu sagen: »Wie schon das ist«, wenn Sie nur beobachtet hédtten und dabei
total aufmerksam gewesen waren, dann wére Ihr Geist vollig still gewesen. Andernfalls kénnen Sie
nicht beobachten, andernfalls kénnen Sie nicht héren. Meditation ist also die geistige Qualitat
vollkommener Aufmerksamkeit und Stille. Nur dann kénnen Sie eine Blume wirklich sehen - ihre
Schonheit, ihre Farben, ihre Form -, und nur dann verschwindet die Distanz zwischen lhnen und der
Blume. Das heift nicht, daR Sie sich mit der Blume identifizieren, aber der Zeitfaktor, der zwischen
Ihnen und dem, was Sie anschauen, existiert, verschwindet, diese Distanz verschwindet. Sie kdnnen
die Dinge nur durch nonverbales, unpersonliches, aber aufmerksames Beobachten ganz klar sehen,
denn dann existiert kein Zentrum, kein »Ich«. Das ist Meditation.

Um festzustellen, ob Sie wirklich ohne Worte, ohne Verzerrung beobachten kénnen, ohne dal? das
»lch« mit seinen Erinnerungen dazwischenfunkt, missen Sie sehr sorgféltig vorgehen. Denn das
Denken darf die Beobachtung nicht storen. In einer Beziehung zu einem anderen Menschen bedeutet
das, den anderen ohne inneres Bild zu sehen, ohne das Bild, das Sie sich von ihm gemacht haben. Ich
weil3 nicht, ob Sie das schon einmal versucht haben. Das Bild ist das »Dux, jenes »Du, das sich aus
verschiedenen Eindrikken 0Uber und Reaktionen auf den anderen zusammengefugt hat. Daraus
entsteht dieses innere Bild, das Sie von der anderen Person trennt. Und diese Trennung bringt
Konflikte mit sich. Doch wenn kein inneres Bild existiert, konnen Sie den anderen vollkommen
aufmerksam wahrnehmen, und diese totale Aufmerksamkeit geht mit Liebe und Mitgefuhl einher, so
dal3 kein Konflikt besteht. Das ist Beobachten ohne Beobachter. Auf die gleiche Weise kann man
eine Blume beobachten oder alles andere, was einen umgibt. So kann man ohne Trennung
beobachten, denn Trennung erzeugt Konflikte, und diese Trennung existiert so lange, wie das



Denken im Vordergrund steht. Und fiir die meisten von uns steht das Denken, stehen die
Gedankenprozesse im Vordergrund.

Also erhebt sich die Frage: Kann man das Denken kontrollieren? Mull man das Denken
kontrollieren, damit es die Beobachtung nicht stort, sondern nur da in Aktion tritt, wo es gebraucht
wird? Kontrolle beinhaltet Unterdriickung, Zielgerichtetheit, Anpassung an ein Muster,
Nachahmung, Konformitat. Sie sind von Kindesbeinen an darauf trainiert worden, sich zu
kontrollieren, und darauf reagieren die Menschen heutzutage, indem sie sagen: »lch werde Uberhaupt
nichts kontrollieren; ich tue, was ich will.«

Aber wir sprechen hier nicht davon zu tun, was einem beliebt, das ist absurd. Doch dieses ganze
Kontrollsystem ist ebenfalls absurd. Kontrolle scheint nur da notwendig zu sein, wo ein Mangel an
Verstehen herrscht. Wenn Sie etwas ganz klar sehen, brauchen Sie nichts zu kontrollieren. Wenn ich
ganz Kklar sehe, wie das Denken stort, wie es sich trennend auswirkt, wenn ich sehe, dal es immer im
Bereich des Bekannten operiert, dann schlief3t diese Beobachtung jegliche Gedankenkontrolle aus.

Das Wort »Disziplin« bedeutet lernen, aber das hat nichts mit mechanischer Anpassung zu tun,
wie die meisten Menschen heute glauben. Wir sprechen von einem Geist, der frei von jeglicher
Kontrolle und daher féhig ist zu lernen. Wo Lernen stattfindet, ist jegliche Kontrolle Uberflussig. Das
heil3t, indem Sie lernen, handeln Sie. Ein Geist, der das Wesen der Meditation erforscht, muR immer
lernen, und dieses Lernen bringt seine eigene Ordnung mit sich. Ordnung ist absolut notwendig.
Ordnung ist Tugend. Ordnung im eigenen Verhalten bedeutet rechtes Handeln. Aber mit Ordnung ist
hier nicht die von der Gesellschaft, vom Kulturkreis, von der Umwelt aufgezwungene Ordnung
gemeint, die durch Druck oder Gehorsam aufrechterhalten wird. Ordnung ist kein vorgegebenes
Schema; sie ergibt sich, wenn man versteht, was Unordnung ist, und zwar nicht nur in der
AuBenwelt, sondern auch im eigenen Innern. Durch das Verneinen von Unordnung entsteht
Ordnung. Deshalb missen wir uns die Unordnung in unserem Leben anschauen, die inneren
Widerspriiche, die widerstreitenden Winsche, die Widerspriche im Reden und Handeln. Indem wir
die Unordnung verstehen, indem wir sie uns aufmerksam anschauen, sie ohne Motiv wahrnehmen,
entsteht ganz mihelos eine natiirliche Ordnung. Und eine solche Ordnung ist notwendig.

Meditation ist ein ProzeR, der zu Klarheit und Konfliktfreiheit in Beziehungen fiihrt. Meditation ist
das Verstehen von Angst und Lust. Meditation ist das, was wir Liebe nennen, und die Freiheit vom
Tod, die Freiheit, vollkommen allein zu stehen. Das ist eines der grofartigsten Dinge im Leben, denn
wenn Sie nicht innerlich, psychisch allein stehen kénnen, sind Sie nicht frei. Dieses Alleinsein hat
nichts mit Isolation zu tun, es geht nicht mit einem Riickzug von der Welt einher. Es ergibt sich,
wenn Sie nicht nur verbal, sondern durch Ihre ganze Lebensweise all die Dinge vollig loslassen, die
der Mensch sich in seiner Angst, seiner Vergnugungssucht, auf seiner Suche nach etwas, das ihn
uber seine Alltagsroutine hinausfiihrt, ausgedacht hat.

Wenn Sie so weit gegangen sind, werden Sie sehen, dal3 nur ein Geist, der keine Illusionen hat, der
niemandem folgt und daher frei von allen Autoritdten ist, diese Tur 6ffnen kann. Nur ein solcher
Geist kann sehen, ob es etwas Ewiges gibt oder nicht.

Es ist wichtig zu verstehen, was Zeit ist. Ich meine nicht die chronologische Zeit, das ist recht
einfach und klar, sondern die psychische, innere Zeit, die psychische Projektion in die Zukunft - »Ich
werde jemand sein« oder »Ich werde dies und jenes erreichen«; »lch werde erfolgreich sein«. Ist die
ganze Vorstellung von Fortschritt, von einer Zeitspanne, die uns von hier nach dort fuhrt, eine
Erfindung des Denkens? Natirlich ist es ein Fortschritt, da wir nicht mehr auf den Ochsenkarren
angewiesen sind, sondern per Flugzeug reisen kdnnen, aber gibt es einen inneren, psychischen
Fortschritt, durch den das »lch« besser, edler, weiser wird? Kann dieses »Ich«, das die
Vergangenheit reprasentiert, das so viele Dinge angesammelt hat - all die Beleidigungen,
Schmeicheleien, den Schmerz, das Wissen, das Leiden -, kann dieses »Ich« sich zu einem besseren
Zustand hin entwickeln? Um sich vom jetzigen Zustand zum Besseren hin zu entwickeln, ist Zeit
erforderlich. Man braucht Zeit, um »etwas« zu werden. Aber ist es Uberhaupt méglich, jemand zu
werden? Werden Sie etwas Besseres -besser im Sinne eines besseren Ich, eines edleren Ich, das
weniger in Konflikte verstrickt ist? Das »lch« ist jene Instanz, die zwischen sich selbst und dem
»Nicht-Ich« trennt, »wir« grenzen uns von »ihnen« ab, das »Ich« als Amerikaner grenzt sich von
jenem anderen »lch« ab, das der Hindu oder der Russe ist. Kann das »Ich« also Uberhaupt besser
werden? Oder mul es vollkommen verschwinden, muR das Denken in Kategorien von »besser« oder



»mehr« vollkommen verschwinden? Wenn Sie das »Mehr«, das »Besserwerden« akzeptieren,
verleugnen Sie das Gute.

Meditation ist die totale Verneinung des »lch«, und das bedeutet, dal der Geist vollig frei von
Konflikten ist. Ein konfliktfreier Geist kennt nicht nur jenen friedlichen Zustand zwischen zwei
Konflikten, er ist total frei von Konflikten. Und das ist Teil der Meditation.

Wenn Sie verstanden haben, was psychische Zeit ist, dann haben Sie Raum in Ihrem Geist. Haben
Sie schon einmal bemerkt, wie wenig Raum wir haben - sowohl &uRerlich als auch innerlich? Wir
leben in riesigen Stadten, in winzigen Appartements, in beengten Verhaltnissen, und wir werden
gewalttatig, weil wir auf der physischen Ebene Raum brauchen. Aber haben Sie auch bemerkt, wie
wenig Raum wir innerlich, psychisch haben? Unser Geist ist vollgestopft mit Vorstellungen, mit all
den Dingen, die wir gelernt haben, mit verschiedenen Konditionierungen und Einfliissen, mit einer
Menge Propaganda. Wir sind vollgestopft mit all den Dingen, Uber die der Mensch je nachgedacht
hat, die er erfunden hat, mit unseren eigenen Winschen, Bestrebungen und Angsten, und deshalb
haben wir innerlich sehr wenig Raum. Meditation ist die Verneinung all dessen - vorausgesetzt, Sie
gehen sehr tief -, und in diesem Zustand der Achtsamkeit existiert grenzenloser Raum. Dann ist der
Geist still.

Vielleicht haben Sie von anderen gehort, da Sie nach einem bestimmten System meditieren
missen, dall Sie eine Methode praktizieren mussen, damit der Geist still wird, und daf3 Sie in die
Stille kommen mussen, um erleuchtet zu werden. Das wird als Meditation bezeichnet, aber diese Art
von Meditation ist volliger Unsinn, denn wenn Sie eine Methode praktizieren, dann mul} da
zwangslaufig die praktizierende Instanz sein, und die wird immer mechanischer, eingeschréankter,
unsensibler, abgestumpfter. Warum sollten Sie tiberhaupt eine Methode praktizieren? Warum sollten
Sie irgend jemandem erlauben, sich zwischen Sie und Ihr Forschen zu stellen? Wieso sollte der
Priester oder der Guru oder ein Buch zwischen Ihnen und dem stehen, was Sie herausfinden wollen?
Ist es aus Angst? Brauchen Sie jemanden, der Ihnen Mut macht? Wollen Sie sich an jemanden
anlehnen kdnnen, wenn Sie unsicher sind? Aber wenn Sie unsicher sind und sich an jemanden
anlehnen, um Sicherheit zu bekommen, kdnnen Sie ziemlich sicher sein, daf} Sie jemanden wéhlen
werden, der genauso unsicher ist wie Sie. Und deshalb wird die Person, an die Sie sich anlehnen,
behaupten, daB sie ganz sicher ist. Sie sagt: »Ich weil es, ich bin angekommen; ich kenne den Weg,
folge mir.« Hiten Sie sich also vor Menschen, die behaupten, den Weg zu kennen.

Erleuchtung findet man nicht an einem bestimmten Ort. Es gibt keinen solchen Ort. Man muf nur
das Chaos verstehen, die Unordnung verstehen, in der wir leben. In diesem Verstehen ist Ordnung,
und daraus entsteht Sicherheit. Aber diese Sicherheit ist keine Erfindung des Denkens, diese
Sicherheit ist Intelligenz. Und wenn Sie all das haben, wenn der Geist all das ganz klar sieht, dann
offnet sich die Tur. Doch was jenseits dieser Tur liegt, ist nicht mit Worten auszudriicken. Man kann
es nicht beschreiben, und jeder, der es beschreibt, hat es nie wirklich gesehen. Man kann es nicht in
Worte fassen, denn das Wort ist nicht das Eigentliche, die Beschreibung ist nicht das Beschriebene.
Alles, was man tun kann, ist, vollig achtsam in seinen Beziehungen zu sein, zu sehen, dal} man nicht
total aufmerksam sein kann, wenn ein inneres Bild existiert. Und man muf} das Wesen von
Vergnugen und Angst verstehen und sehen, da Vergnlgen nicht Liebe ist, dall Verlangen nicht
Liebe ist. Aber all das miissen Sie fir sich selbst herausfinden; niemand kann es Ihnen sagen.

Jede Religion sagt: »Du sollst nicht téten.« Fur Sie sind das nur Worte, aber wenn es Ihnen Ernst
damit ist, missen Sie fir sich selbst herausfinden, was das bedeutet. Was in der Vergangenheit
gesagt wurde, ist vielleicht wahr, aber diese Wahrheit ist nicht Ihre Wahrheit. Sie missen es selbst
herausfinden, Sie mussen lernen, was es bedeutet, niemals zu téten. Dann ist es lhre Wahrheit und
somit eine lebendige Wahrheit.

Und so missen Sie - nicht durch einen anderen Menschen, nicht durch das Praktizieren einer von
anderen erfundenen Methode, nicht durch das Akzeptieren eines Gurus, eines Lehrers, eines Erlosers
- in Ihrer Freiheit herausfinden, was wahr und was unwabhr ist; Sie mussen fir sich selbst entdecken,
wie Sie ein Leben fuhren kénnen, das vollig frei von Konflikten ist.

All das ist Meditation.

»Erleuchtung findet man nicht an einem bestimmten Ort«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten
am 18. Mérz 1973 in San Francisco. © 1973/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.



Das Ende der Suche

Gibt es etwas, das nicht vom Denken erschaffen wurde? Das heil3t, gibt es etwas jenseits der Zeit?
Wir sind an die Vorstellung von physischem Wachstum gewohnt. Man braucht Zeit, um zu lernen,
um Dinge zu verstehen, also sind wir an die VVorstellung gewohnt, dal? Verdnderungen Zeit brauchen.

Natdrlich gibt es auf der physischen Ebene Zeit; man braucht beispielsweise Zeit, um eine Distanz
zwischen zwei Punkten zu tberwinden. Aber wir haben diese Vorstellung, diese SchlulR¢folgerung
auch auf die psychische Ebene Ubertragen: »Ich kenne mich nicht, also brauche ich Zeit, um
herauszufinden, wer ich bin.« Psychische, innere Zeit ist aus dem Denken hervorgegangen. Brauchen
Sie wirklich Zeit, um frei von Gier zu sein? Ich benutze das nur als Beispiel. Brauchen Sie wirklich
mehrere Tage, um frei von Eifersucht, Anspannung, Gier oder Neid zu sein? Sie sind daran gewdhnt
zu denken, dal das so ist. Wenn ich sage: »Ich werde es berwinden«, steht dieses »werde« flr die
Zeit. Es ist unsere Gewohnheit, unsere Tradition, unsere Lebensweise zu sagen: »Ich will meine
Wut, meine Eifersucht, mein Minderwertigkeitsgefuhl Gberwinden.« Unser Geist hat sich also an die
Vorstellung von psychischer Zeit gewohnt - an die Vorstellung von einem Morgen oder von vielen
Morgen. Jetzt stellen wir das in Frage. Wir behaupten, daR das nicht notwendig ist. Es ist keine Zeit
notwendig, um frei von Gier zu sein. Das heif3t, wenn Sie frei von Zeit sind und wenn Sie gierig sind,
dann gibt es keine Zukunft, dann handeln Sie unmittelbar. Der Verstand hat die psychische Zeit
erfunden, um bestimmten Dingen ausweichen zu kdnnen, um Dinge aufschieben zu kénnen, um in
dem verweilen zu koénnen, was er schon kennt. Das Denken hat die innere Zeit aus Tréagheit
erfunden.

Konnen Sie innerlich psychisch frei von der Vorstellung sein, daR es ein Morgen gibt? Bitte
schauen Sie sich das genau an. Betrachten Sie sich, Ihre Angst oder Ihr sexuelles Verhalten oder was
auch immer. Wenn Sie glauben, dal? Sie durch eine bestimmte Aktivitat erreichen werden, was
immer Sie erreichen wollen, dann ist dieses Erreichen eine Bewegung in der Zeit. Kdnnen Sie diese
Wabhrheit sehen, und kdnnen Sie sehen, dal? allein diese Wahrnehmung die Zeit auflést? Tun Sie das,
wéhrend wir sprechen? Oder ist es fur Sie nur eine Vorstellung?

Wenn der Geist untersucht hat, was Zeit ist, und wenn er herausgefunden hat, daR die Vorstellung,
das Morgen sei ein Mittel zum Zweck, illusorisch ist, dann ist da nur noch reines Wahrnehmen und
Handeln - ohne Zeitspanne. Wenn man beispielsweise die Gefahr sieht, die der Nationalismus mit
sich bringt - die Kriegsgefahr und so weiter -, dann beendet dieses Gewahrsein das Gefihl, an eine
bestimmte Gruppe gebunden zu sein. Tun Sie das? Im britischen Fernsehen héren Sie Abend fur
Abend: »Der britische. . ., das britische. . ., die britische . . .« und im franzésischen Fernsehen horen
Sie: »Das franzosische. . ., die franzosische . . ., der franzgsische . . .«

Wenn Sie klar sehen, dal3 diese Abgrenzung zu Katastrophen fiihrt und dal es ein Irrtum ist
anzunehmen, man brauche Zeit, um von der von Kindheit an aufgezwungenen Konditionierung als
Brite frei zu werden, dann 16st sich der Konflikt in diesem Gewahrsein auf. Aber um das sehen zu
konnen, muR man wirklich ernsthaft sein, man braucht einen Geist, der sagt: »Ich will das
herausfinden.«

Meditation ist das Ende der Zeit. Das haben wir gerade getan; wir haben meditiert. Wir haben
meditiert, um das Wesen der Zeit zu erforschen. Auf der materiellen Ebene braucht man nattrlich
Zeit, um von hier nach dort zu gelangen, aber auf der psychischen Ebene existiert keine Zeit. Das ist
eine ungeheuerliche Wahrheit, eine ungeheuer wichtige Tatsache, und wenn man sie entdeckt, hat
man sich von allen Traditionen freigemacht. Die Tradition verlangt von uns, dal} wir uns Zeit
nehmen, daB wir warten, und macht uns glauben, dal wir irgendwann schlieflich zu Gott gelangen
werden, wenn wir dies oder jenes tun. Es geht hier auch um das Ende der Hoffnung. Hoffnung weist
in die Zukunft. Hoffnung ist Zeit. Wenn jemand deprimiert oder dangstlich ist oder ein
Minderwertigkeitsgefiihl hat, hofft er, anders zu werden; er hofft, irgendwann frei von diesen
Zustanden zu sein. Wenn Sie sehen, dal3 es auf der psychischen Ebene keine Zukunft gibt, setzen Sie
sich mit Fakten und nicht mit Hoffnungen auseinander.

Was wir bei unserer Erforschung des Wesens der Zeit getan haben, ist der Beginn von Meditation.
Es ist Teil der Meditation.

Um herausfinden zu kénnen, ob es etwas jenseits der Zeit gibt, diirfen wir keinerlei Probleme mit
uns herumschleppen. Wir sind mit Problemen beladen: personlichen Problemen, kollektiven
Problemen, internationalen Problemen.



Warum haben wir Probleme? Bitte fragen Sie sich, warum Sie Probleme haben: sexuelle
Probleme, eingebildete Probleme, Probleme mit Arbeitslosigkeit, mit Minderwertigkeitsgefiihlen.
Wir sagen: »Ich will in den Himmel kommen, aber ich kann nicht.« Ist es moglich, ein Leben ohne
ein einziges Problem zu fuhren? Das bedeutet, dal man sich mit jeder auftretenden Schwierigkeit
sofort auseinandersetzt und sie nicht mit sich herumschleppt. Dieses Herumschleppen von
Schwierigkeiten bringt den Zeitfaktor ins Spiel, und dadurch entsteht das Problem.

Was ist ein Problem? Ein Problem ist etwas, das Sie nicht verstanden, nicht gel6st, nicht
abgeschlossen haben; Sie machen sich Sorgen dariiber, Sie kdnnen es nicht verstehen und schlagen
sich Tag fur Tag damit herum. Das ist ein ProzeR, der zu geistiger Verkrippelung fihrt. Aber wenn
es keine Zeit gibt, gibt es auch kein Problem. Kénnen Sie das wirklich in IThrem Herzen sehen - nicht
in IThrem Kopf, sondern in Ihrem Herzen? Konnen Sie sehen, dal} der Mann oder die Frau, der bzw.
die Probleme hat, in der Zeit gefangen ist, und dal} der Geist, wenn er frei von Zeit ist, ein Problem
unmittelbar bei seinem Auftreten sofort auflost? In dem Augenblick, in dem Sie die Vorstellung von
Zeit hineinbringen und sagen: »Ich brauche Zeit, um die Sache zu l6sen«, entfernen Sie sich von den
Tatsachen, und das ist das Problem. Wenn wir das erforschen wollen, darf kein einziges Problem
existieren. Der Geist muR frei sein, um schauen zu kénnen.

Um etwas erforschen zu kdnnen, das jenseits der Zeit existiert, muf? ein ganzheitliches Geftihl von
Verbundenheit da sein, das nur entstehen kann, wenn Liebe da ist. Liebe ist nicht Lust oder
Vergnugen. Das ist klar. Liebe ist nicht Verlangen. Liebe ist nicht die Erflillung der eigenen
sinnlichen Bedirfnisse. Wenn diese Qualitat der Liebe nicht da ist, kdnnen Sie machen, was Sie
wollen - sich auf den Kopf stellen, eine Mdnchskutte anziehen und den Rest lhres Lebens im
Meditationssitz verbringen -, dann ist gar nichts da. Um etwas jenseits der Zeit zu finden, muf
Harmonie in unseren Beziehungen herrschen, es muf} diese Qualitdt des Mitgefuhls und der
Zuneigung da sein, diese Liebe, die nicht das Resultat des Denkens ist. Das mul} so sein, damit keine
Probleme existieren.

In der Meditation, die zu einem absolut stillen Geist fiihren soll, ist jegliches Bemiihen sinnlos.
Sich beim Meditieren anzustrengen oder zu bemihen bedeutet Kampf, es bedeutet, nach etwas zu
streben, das man in die Zukunft projiziert hat. Ist also ein Beobachten ohne Anstrengung, ohne
Kontrolle moglich? Ich verwende das Wort »Kontrolle« sehr zégernd, weil wir in einer ziigellosen
Gesellschaft leben. Man tut, was einem beliebt, und je idiotischer es ist, desto besser: Drogen, Sex,
verriickte Kleidung. Der Redner gebraucht das Wort »Kontrolle« in dem Sinne, dal beim reinen
Beobachten nichts kontrolliert werden muf3. Machen Sie sich aber nichts vor, indem Sie sich sagen:
»lch praktiziere reines Beobachten, also brauche ich keine Kontrolle, also kann ich véllig zugellos
leben.« Das ist blanker Unsinn. Wenn ein Geist »unter Kontrolle« ist, dann wird diese Kontrolle vom
Denken ausgetibt. Das Denken ist begrenzt, und aus dieser Beschrankung heraus will es etwas
Bestimmtes, also sagt es: »Ich mul} die Dinge kontrollieren.« Ein solcher Geist ist zum Sklaven einer
Idee, einer Vorstellung, einer SchluRfolgerung geworden; er sieht nicht die Wirklichkeit - wie
jemand, der sehr stark an eine Religion glaubt und deshalb unfahig ist, frei zu denken.

Ein in Konflikte verstrickter, problembeladener Geist, der seine Beziehungen nicht geklart und
daher keine Liebe hat, ist unfahig, ber das ihm Bekannte hinauszugehen. Er kann nur innerhalb
seines eigenen Rahmens zu dem gelangen, was seiner Vermutung nach jenseits des Bekannten liegt.
Vielleicht macht er sich vor, daB er ber das Bekannte hinausgelangt, aber er tut es nicht wirklich.
Wenn wir ernsthaft forschen und bis zu dem Punkt gekommen sind, wo wir alle Dinge, in die der
Mensch sich je verstrickt hat, verwerfen, dann dehnt sich im Geist, in allen Sinnen, im Gehirn ein
unglaubliches Gefuihl der Liebe aus, und diese Liebe geht mit Intelligenz einher.

Dann kdnnen wir weitergehen.

Ein stiller Geist ist nicht nur physisch still. Stille hat nicht unbedingt etwas mit einer bestimmten
Sitzhaltung zu tun. Man kann sich auch hinlegen, man kann alles mdgliche tun, aber der Kérper muf3
ganz entspannt sein. Sie dirfen ihn nicht kontrollieren, denn wenn Sie ihm etwas aufzwingen,
entsteht ein Konflikt. Der Geist kann beobachten, da er frei und daher absolut still ist. Aber nicht
»ich« beobachte - da ist nur reines Beobachten, ohne das »Ich«. Wenn das »Ich« beobachtet, kommt
die Dualitét, die Trennung ins Spiel. Das »Ich«, das »Du« setzt sich aus vielen Dingen zusammen:
aus vergangenen Erinnerungen, vergangenen Erfahrungen, vergangenen Problemen, gegenwértigen
Problemen, Angsten. Wenn wir so weit gegangen sind, dann ist das »Ich« jetzt abwesend. Nicht das
»lch« beobachtet, es gibt nur noch reines Beobachten.



Was geschieht dann? Das ist nun wirkliche Meditation: das Erforschen des Selbst, das
Selbstgewahrsein, das bewulRte Wahrnehmen der eigenen Probleme, Winsche, Spannungen,
Konflikte, Sorgen und Schmerzen. Dieses Gewahrsein ist nur dann mdglich, wenn Sie Ihre Reaktio-
nen innerhalb von Beziehungen beobachten. Sie kdnnen sich nicht selbst beobachten, wenn Sie sich
zuriickziehen und sich allein unter einen Baum setzen; dann sehen Sie nur einen bestimmten Teil von
sich, denn nur innerhalb von Beziehungen werden alle Ihre Reaktionen ausgelost. Der Geist ist nun
in einem Zustand, in dem es keine Probleme, kein Bemihen, keine Kontrolle und daher keinen
Willen gibt, denn der Wille ist die Essenz des Verlangens. »Ich will«, »ich wiinsche«, »ich muf3« ist
immer Ausdruck des Verlangens nach etwas, das sich innerhalb der Grenzen der Zeit abspielt. Um
etwas zu erreichen, mul} ich meinen Willen einsetzen. Jetzt ist der Geist frei von all diesen Dingen.

Was finden Sie also vor, wenn Sie so weit gegangen sind? Der Mensch hat von jeher nach etwas
Heiligem gesucht, nach etwas Unvergénglichem, Zeitlosem, nach etwas, das nicht korrumpierbar ist.
Er sagt: »lch habe mein Leben ganz und gar verstanden - was nun? Was gibt es dartiber hinaus?«
Alles Suchen muR ebenfalls ein Ende haben, denn wenn Sie Gott oder die Wahrheit oder was auch
immer suchen, geht es Ihnen vielleicht nur um Ihr persdnliches Vergnlgen, Ihr sexuelles Verlangen,
um die Beendigung bestimmter Probleme. Suchen bedeutet, dafl Sie das Gesuchte, wenn Sie es
gefunden haben, erkennen missen, und daB es Sie zufriedenstellen muB, sonst werden Sie es
ablehnen. Es muB all Ihre Probleme Idsen - aber das wird es nicht, denn Sie haben die Probleme
selbst erschaffen. Demnach ist ein Mensch, der sagt: »lch suche«, in Wirklichkeit ziemlich
unausgeglichen, denn er macht sich etwas vor. Wenn all das ein Ende hat, dann ist der Geist in der
reinen Beobachtung absolut still. Alles, was dariiber hinausgeht, ist nur eine Beschreibung, nur der
Versuch, etwas mit Worten zu vermitteln, das nicht vermittelt werden kann.

Man kann also nur auf das Beschreiben verzichten und vielleicht jemandem begegnen, der die
gleiche Fé&higkeit, die gleiche Intensitat besitzt. Was ist also Liebe? Liebe ist, einem anderen
Menschen mit der gleichen Intensitat, auf der gleichen Ebene, zur gleichen Zeit zu begegnen. Nicht
wahr? Das ist Liebe. Ich spreche nicht von der kdrperlichen Liebe. Ich spreche von der Liebe, die
weder Verlangen noch Vergniigen ist. Jemandem zu begegnen, der die gleiche Intensitat, das gleiche
Verstandnis von Zeit, die gleiche Leidenschaft mitbringt - das ist Liebe.

Wenn diese Liebe da ist und lhr Geist diese Qualitat der Stille hat, findet eine Kommunikation
ohne Worte statt. Diese Kommunikation ist in Wirklichkeit eine Kommunion, bei der man etwas
miteinander teilt, das nicht in Worte gefalit werden kann. In dem Augenblick, in dem Sie es in Worte
fassen, ist es schon wieder entschwunden, denn das Wort ist nicht das Eigentliche.

Wo stehen wir also? Wo stehen Sie in bezug auf all das, was Sie hier gehort haben, was Sie gelernt
und selbst herausgefunden haben? Sind es fiir Sie nur Worte, die Sie mit sich herumtragen kénnen?
Oder hat da eine tiefe, grundlegende Verdnderung stattgefunden, so dafl Sie frei von all lhren
Problemen und Angsten sind und diesen unverganglichen Duft wahrnehmen, der Liebe ist?

Daraus entspringt intelligentes Handeln.
»Das Ende der Suche«; aus einem oOffentlichen Vortrag, gehalten am z. September 1979 in

Brockwood Park. ©1979/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Reines Beobachten

Horen wir einander Uberhaupt zu? Sie reden meistens mit sich selbst, und dann kommt jemand
vorbei und will Thnen etwas sagen, aber Sie haben keine Zeit, keine Lust oder nicht die Absicht
zuzuhoren. Da ist kein Raum fur den anderen, sondern nur Taubheit; wir horen einander nie wirklich
zu. Man hort nicht nur mit dem Ohr, sondern horcht auch auf die Bedeutung des Wortes und seinen
Klang. Der Klang ist sehr wichtig; wo Klang ist, ist Raum, andernfalls kann es keinen Klang geben.
Nur wo Raum ist, kann auch Klang sein. Bei der Kunst des Horens geht es also, wenn ich Sie darauf
hinweisen darf, nicht nur um das H6ren mit dem Ohr, sondern auch darum, den Klang des Wortes zu
erfassen. Das Wort hat einen Klang, und damit man diesen Klang horen kann, muf3 Raum da sein.
Aber wenn Sie beim Zuhdren das Gesagte standig gemal Ihrer eigenen Vorurteile, Vorlieben und
Abneigungen interpretieren, dann horen Sie eigentlich Gberhaupt nicht zu.



Konnen Sie so zuhdren, dal Sie nicht nur aufnehmen, was der Redner sagt, sondern auch lhre
eigenen Reaktionen auf das Gesagte wahrnehmen, und konnen Sie dabei darauf verzichten, lhre
Reaktionen zu korrigieren, sie dem Gesagten anzupassen?

Dann findet folgender ProzeR statt: Der Redner sagt etwas, Sie horen es, horen gleichzeitig lhre
Reaktionen auf das Gesagte und geben dem Klang lhrer eigenen Reaktionen sowie dem Gesagten
Raum. Das erfordert ungeheure Aufmerksamkeit; man kann nicht einfach in Trance gehen und
wegdriften. Wenn Sie wirklich zuhdren, dann geschieht dabei ein Wunder. Das Wunder besteht
darin, dal Sie ganz bei dem sind, was gesagt wird, und gleichzeitig Ihren eigenen Reaktionen
lauschen. Es ist ein simultan ablaufender Prozel3. Sie horen dem Gesagten zu sowie lhrer Reaktion,
die unmittelbar darauf folgt, Sie hdren den ganzen Klang, und das bedeutet, da Sie Raum haben. Sie
widmen dem Zuhdren also Ihre ganze Aufmerksamkeit. Das ist eine Kunst, die man an keiner
Universitét lernt, die man sich nicht durch akademische Studien aneignen kann, sondern nur, indem
man allem zuhort - der Stromung eines Flusses, den Végeln, einem Flugzeug, Ihrer Frau oder lhrem
Mann (und das ist noch viel schwieriger, weil Sie sich aneinander gewdhnt haben). Sie wissen fast
jedesmal, was sie sagen wird, und sie weil3 genau, was Sie sagen werden - nach zehn Tagen, nach
zehn Jahren -, und so haben Sie vollkommen aufgehort zuzuhdéren.

Konnen Sie die Kunst des Zuhdrens erlernen - nicht morgen, sondern jetzt, wéhrend Sie hier
sitzen? Das heil3t, kdnnen Sie lhren eigenen Reaktionen lauschen, sich ihrer bewuRt sein, kdnnen Sie
Ihrem eigenen Rhythmus Raum geben und gleichzeitig dem von auflen kommenden aufmerksam
lauschen? Es ist ein umfassender ProzeR, eine ganzheitliche Bewegung des Horens. Diese Kunst
erfordert Ihre ganze Aufmerksamkeit; denn wenn Sie ganz aufmerksam sind, gibt es keinen Zuhorer,
sondern nur das Sehen der Tatsachen - ihrer Wahrheit oder Unwahrheit. Wenn Sie wirklich die
Beschaffenheit eines religiosen, meditativen Geistes erforschen wollen, dann missen Sie allem sehr,
sehr aufmerksam zuhéren. Es ist wie das Stromen eines machtigen Flusses.

Gehort Religion in den Bereich des Denkens, oder geht sie iber das Denken hinaus? Das Denken,
das immer auf Erfahrungen, Wissen und Erinnerung basiert, ist sehr begrenzt. Zu erforschen, was
jenseits des Denkens existiert, ohne dazu das Denken einzusetzen - das ist die Schwierigkeit. Ich
sehe, dall das Denken in jeder Hinsicht sehr begrenzt ist, sei es im technologischen oder im
psychischen Bereich. Das Denken mit all seinen Aktivitaten ist begrenzt, und deshalb mussen
zwangslaufig Konflikte entstehen. Das ist klar. Aber wenn das klar ist, erhebt sich die Frage, mit
welchem Instrument man das, was jenseits des Denkens existiert, erforschen kann. Ist das Gberhaupt
maoglich? Das Denken kann seine eigenen Aktivitdten untersuchen, seine eigenen Begrenzungen,
seine Art und Weise, Dinge zusammenzufligen, etwas zu zerstéren und etwas anderes zu erschaffen.
Das Denken kann in seinem eigenen Chaos eine bestimmte Ordnung schaffen, aber diese Ordnung
ist begrenzt. Deshalb kann es keine héhere Ordnung sein. Ordnung bezieht die gesamte Existenz ein.

Vielleicht ist es falsch, »zu forschen«, »zu untersuchen«, denn man kann nichts untersuchen, was
jenseits des Denkens existiert. Um herausfinden zu konnen, ob es mdglich ist, etwas ohne
Gedankenaktivitat zu beobachten - den Baum zu sehen, dem FluB zu lauschen, ohne dal das Wort
storend dazwischenfunkt, die Dinge einfach zu beobachten, ohne daR irgendwelche vergangenen
Erinnerungen die Beobachtung storen -, muf3 man vollig frei von der Vergangenheit in Form des
Beobachters sein.

Konnen Sie ohne das Wort beobachten? Ohne all die Erinnerungen und Assoziationen, mit denen
das Wort befrachtet ist? Konnen Sie Ihre Frau anschauen - oder Ihre Freundin oder Ihren Mann -
ohne das Wort »Frau«, ohne all die damit verbundenen Erinnerungen? Sehen Sie, wie bedeutsam das
ist: dal} Sie sie oder ihn oder den Flufl anschauen, als ware es das erste Mal. Wenn Sie morgens
aufwachen und aus Ihrem Fenster schauen und Berge und Téler, B&ume und griune Felder sehen,
dann ist das ein erstaunlicher Anblick, wenn sie all das anschauen, als wéren Sie ein neugeborenes
Kind. Das heift, Sie betrachten es ohne Vorurteile und SchluRfolgerungen. Dazu sind Sie aber nicht
in der Lage, wenn Sie nur halb wach sind. Wenn Sie verstehen, was es bedeutet, féallt es Ihnen ganz
leicht. Wenn ich meine Frau durch die Brille aller Erinnerungen an Verletzungen und andere
Situationen betrachte, dann schaue ich niemals sie an. Ich schaue sie immer durch die Bilder der
Vergangenheit hindurch an. Kénnen Sie Ihre Freundin oder Ihre Frau oder Ihren Mann anschauen,
als sahen Sie sie oder ihn zum allerersten Mal - ohne alle inneren Bilder und Erinnerungen?

Es erfordert hochste Aufmerksamkeit, das Wesen eines Geistes zu erfassen, der religids ist, der
nicht vom Denken verunreinigt ist. Das bedeutet, daR Sie innerlich vollkommen frei sind,



unabh&ngig von Gurus und Kirchen, von lhren eigenen Vorstellungen und lhren alten Traditionen -
Sie kdnnen ganz frei beobachten. Wenn Sie so beobachten, was hat sich dann im Gehirn grundlegend
geéndert?

Bisher habe ich einen Baum, einen FluB, den Himmel, die Schonheit einer Wolke, meine Frau,
meine Kinder, meinen Mann, meine Tochter immer durch die Brille meiner Erinnerungen und
inneren Bilder betrachtet. So bin ich konditioniert. Und dann kommen Sie daher und sagen mir, ich
solle sie ohne das Wort, ohne das innere Bild, ohne all diese Erinnerungen anschauen. Und ich sage,
daf ich dazu nicht imstande bin. Mein erster Gedanke ist, daB ich das nicht kann. Was bedeutet, daf}
ich Ihnen nicht wirklich zuhdre. Meine spontane Reaktion ist: »Ich kann das nicht.« Nun geben Sie
acht, seien Sie sich bewuft, daf die Behauptung »Ich kann das nicht« eine Form von Widerstand ist,
denn ich bin so an einen bestimmten Guru oder irgendeine religiose Doktrin gebunden, daf3 ich
Angst habe loszulassen. Ich mulR also auf diese Reaktion achten und gleichzeitig héren, was Sie
sagen - daB man vollig frei vom Wort, vom Inhalt des Wortes sein muf3, um beobachten zu kénnen -,
und beides wahrnehmen. Seien Sie sich also dieser Bewegung bewuft - des Widerstandes und des
Zuhorens, des Wunsches, zuzuhoren, und der Tatsache, dal Sie nicht zuhtren kdnnen, wenn Sie
Widerstand leisten -, und entfernen Sie sich nicht davon. Sagen Sie nicht: »Ich mul} es verstehen.«
Beobachten Sie es einfach, damit Sie total aufmerksam sein kdnnen.

Reines Beobachten findet ohne die Aktivitat des Selbst statt. Das Wort ist das Selbst. Das Wort,
die Erinnerungen, die gespeicherten Verletzungen, die Angste, Spannungen, Schmerzen, Sorgen und
die ganze Mihe und Plage des Menschseins sind das Selbst, das mein Bewuf3tsein ausmacht. Und
wenn Sie beobachten, ist all das verschwunden. Nichts von alldem fliel3t in die Beobachtung ein. Da
ist kein »Ich«, welches beobachtet. In diesem Beobachten herrscht vollige Ordnung im taglichen
Leben; es gibt keine Widerspriche. Widersprichlichkeit ist Unordnung, und diese
Widerspriichlichkeit mit ihrer Unordnung hat ihre eigene, sonderbare, begrenzte Ordnung.

Dann kdnnen wir fragen, was Meditation ist - nicht, wie man meditiert. Wenn Sie fragen »wie,
muR da jemand sein, der Ihnen sagt, was Sie tun sollen. Fragen Sie aber nicht nach dem »Wie,
sondern danach, was Meditation ist, sind Sie auf Ihr eigenes Potential, Ihre eigene Erfahrung zurlick-
geworfen, wie begrenzt sie auch sein mag; Sie missen selbst denken. Meditation heif3t nachsinnen,
nachdenken, engagiert sein, sich hingeben, nicht sich irgend etwas hingeben, sondern die geistige
Qualitat der Hingabe besitzen. Ich hoffe, Sie hdren zu, um das fir sich selbst herauszufinden, denn
niemand, niemand kann Sie lehren, was Meditation ist, auch nicht, wenn er einen langen Bart hat und
ausgefallene Gewander tragt. Finden Sie es selbst heraus, und stehen Sie zu dem, was Sie
herausgefunden haben, machen Sie sich von niemandem abhangig.

Man muR die Bedeutung des Wortes »Meditation«, das im Grunde auf das Wort »messen«
zuriickgeht, sehr genau verstehen. Was heift das? Von den alten Griechen bis in unsere Zeit basiert
die gesamte technologische Entwicklung auf dem »Messen«.

Ohne zu messen kann man weder eine Briicke noch ein wunderbares, hundert Stockwerke hohes
Gebdude errichten. Aber wir sind stets auch innerlich mit Messen beschéftigt: »Ich war dies, ich
werde jenes sein; ich bin dies, ich war jenes; ich muf3 dies und jenes werden.« Das ist nicht nur
Messen, sondern Vergleichen. Messen heif8t vergleichen: Sie sind groB, ich bin klein; ich bin
hellhdutig, Sie sind dunkelhdutig. Bitte verstehen Sie die Bedeutung von »messen« sowie die
Bedeutung der Worter »besser« und »mehr«, und gebrauchen Sie sie niemals auf der psychischen
Ebene. Tun Sie das jetzt, wahrend wir miteinander sprechen?

Wenn das Gehirn frei von allem Messen ist, sind die Gehirnzellen, die zum Messen benutzt
wurden, die davon konditioniert wurden, plétzlich zu der Wahrheit erwacht, dal Messen auf der
psychischen Ebene destruktiv ist. Daher haben die Gehirnzellen eine Mutation durchgemacht. Ihr
Gehirn war daran gewohnt, sich in eine bestimmte Richtung zu bewegen, und Sie glauben, dies sei
der einzige Weg zum Ziel. Das Ziel haben Sie natirlich erfunden, Sie haben es sich ausgedacht.
Wenn nun jemand daherkommt und lhnen sagt, daR dieser Weg Sie nirgendwo hinfuhrt, leisten Sie
Widerstand und antworten: »Nein, Sie haben unrecht; alle Traditionen, alle grofien Meister, alle
grolRen Heiligen sagen, dal Sie unrecht haben.« Aber das zeigt nur, dal’ Sie nicht wirklich geforscht
haben; Sie zitieren andere, das heilt, Sie leisten Widerstand. Also sagt der Mann zu lhnen: »Geben
Sie lhren Widerstand auf, héren Sie, was ich sage; achten Sie auf Ihre Gedanken, lhre Reaktionen,
und horen Sie mir gleichzeitig zu.« Horen Sie also beides. Um beides horen zu kénnen, missen Sie
aufmerksam sein, daf3 heif3t, Sie mussen innerlich Raum haben.



Finden Sie also heraus, ob Sie leben kdnnen, ohne zu messen - und zwar nicht nur in besonderen
Augenblicken der Meditation, sondern in Ihrem téglichen Leben. Ein Leben ohne Vergleichen und
Messen ist Meditation. Meditation bedeutet ein tiefes Verstehen dieses Wortes, und dieses
Verstehen, diese Einsicht beendet das Messen auf der psychischen Ebene. Tun wir das?

Was ist das Né&chste in bezug auf Meditation? Wir haben verstanden, was Aufmerksamkeit ist, was
ganzheitliches Zuhdren ist, daR man Raum braucht, um zuhéren zu kénnen, und dal} in diesem Raum
Klang sein muf3. Und wir fragen, ob es etwas Heiliges gibt. Wir sagen nicht, es gibt etwas oder es
gibt nichts. Gibt es etwas, das nie vom Denken berthrt wird? Nicht, daf? ich zu etwas gelangt bin, das
jenseits des Denkens liegt, das ist Unsinn. Aber existiert etwas jenseits des Denkens? Etwas, das
nicht Materie ist? Das Denken ist ein materieller Prozel}, und deshalb ist alles vom Denken
Erschaffene begrenzt und daher unvollstandig, nicht ganzheitlich. Gibt es etwas, das vollig auBRerhalb
der Dimension des Denkens existiert? Wir untersuchen das gemeinsam. Wir behaupten weder, daf es
etwas gibt, noch, dal? es nichts gibt. Wir forschen, sind aufmerksam, lauschen - was bedeutet, dal}
alle Aktivitat des Denkens zum Stillstand gekommen ist, auRer in der physischen Welt, in der wir
bestimmte Dinge zu tun haben. Ich muB3 von hier nach dort gehen, ich muf3 einen Brief schreiben, ich
muR ein Auto steuern, ich muB essen, ich muf3 kochen, ich mul3 Geschirr spiilen. Fur all diese Dinge
muB ich das Denken einsetzen, wie routinemaRig, wie begrenzt es auch sein mag. Aber innerlich, das
heil3t psychisch, ist keine weitere Aktivitdt méglich, solange das Denken nicht absolut zum Stillstand
gekommen ist. Das ist offensichtlich. Um irgend etwas jenseits des Denkens beobachten zu kénnen,
muR das Denken zum Stillstand kommen. Es ist kindisch, unreif, zu fragen: »Mit welcher Methode
kann ich das Denken zum Stillstand bringen; funktioniert es mit Konzentration, mit Kontrolle?« Wer
ist der Kontrollierende?

Um das untersuchen zu kdnnen, um tiefere Einsichten zu gewinnen, um sehen zu kdénnen, ob es
etwas jenseits des Denkens gibt, etwas, das nicht vom Denken erschaffen wurde, mul} das Denken
vollkommen zum Stillstand kommen. Die Notwendigkeit, es herauszufinden, beendet das Denken.
Wenn ich einen Berg besteigen will, mul ich trainieren, ich muR Tag fir Tag hart arbeiten, mufd
immer weiter klettern. Ich muR meine ganze Energie hineinstecken. Und so erzeugt die
Notwendigkeit, herauszufinden, ob es etwas jenseits des Denkens gibt, die Energie, die dann das
Denken beendet. So einfach ist das. Machen Sie es nicht kompliziert. Wenn ich schwimmen will,
muB ich es lernen. Die Absicht, zu schwimmen, ist starker als die Angst davor.

Das ist wichtig, denn das Denken, das ja begrenzt ist, hat seinen eigenen Raum, seine eigene
Ordnung. Wenn die Aktivitat des begrenzten Denkens aufhort, ist Raum da -nicht nur Raum im
Gehirn, sondern einfach Raum. Ich spreche nicht von dem Raum, den das Selbst um sich herum
erschafft, sondern von jenem Raum, der keine Grenzen hat. Denken ist Begrenzung, und all seine
Aktivitaten werden immer begrenzt sein, weil es von vornherein konditioniert ist. Wenn das Denken
selbst seine Begrenztheit entdeckt und sieht, dal} diese Begrenztheit ein Chaos in der Welt anrichtet,
dann laRt diese Beobachtung das Denken zum Stillstand kommen, damit etwas Neues entdeckt wer-
den kann. Dann haben wir Raum und Stille.

Das heil’t, Meditation ist das Verstehen und das Ende des »Messens« auf der psychischen Ebene.
Sie ist das Ende des «Werdens« und das Erkennen der Tatsache, daf das Denken immer begrenzt
sein wird. Vielleicht denkt es lber das Grenzenlose nach, aber es entspringt dennoch immer dem
Begrenzten.

So kommt das Denken also zum Stillstand. Und das Gehirn, das ununterbrochen vor sich hin
geplappert hat -konfus, beschréankt -, ist plotzlich still geworden, ohne Zwang, ohne Disziplin, weil
es die Wirklichkeit, die Wahrheit sieht. Und die Wirklichkeit und die Wahrheit existieren jenseits der
Zeit.

Wenn das Denken aufhdért, dann ist da diese absolute Stille im Gehirn. Alle Gedankenbewegungen
haben aufgehdrt. Sie haben aufgehort, aber sie konnen wieder in Kraft treten, wenn in der physischen
Welt die Notwendigkeit zum Handeln besteht. Jetzt ist der Geist ruhig, er ist still. Und wo Stille ist,
mufl} Raum sein, ungeheurer Raum, denn es ist kein Selbst mehr da. Das Selbst hat seinen eigenen,
begrenzten Raum, den es sich erschafft. Doch wenn es nicht existiert, wenn die Aktivitat des
Denkens aufgehort hat, dann herrscht im Gehirn eine ungeheure Stille, weil es nun frei von all seiner
Konditionierung ist.

Und nur dort, wo Raum und Stille sind, kann etwas Neues sein, etwas, das vom Denken und daher
von der Zeit unberuhrt ist. Das konnte vielleicht das Heiligste sein - vielleicht. Sie kdnnen es nicht



benennen. Vielleicht ist es das Unnennbare. Und wenn das da ist, dann sind auch Intelligenz und
Mitgefiihl und Liebe da. Dann ist das Leben nicht fragmentarisch. Es ist ein ganzheitlicher Prozef,
ein lebendiger Strom.

Aber der Tod ist genauso wichtig wie das Leben. Leben und Tod sind untrennbar miteinander
verbunden. Leben heit Sterben. Alle Sorgen, alle Schmerzen und Angste zu beenden ist Sterben.
Wie zwei Flisse, die mit ungeheuren Wassermassen zusammenflieRen. Und all das - vom Anfang
unserer Rede bis zu diesem Punkt - ist Teil der Meditation. Wir haben die menschliche Natur
untersucht, und niemand aufer Ihnen selbst kann einen radikalen Wandel in ihr bewirken.

»Reines Beobachten«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten am 21. Juli 1983 in Saanen. 9

1983/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Niemand kann uns das Licht geben

Man muf3 frei sein, um sich selbst ein Licht sein zu kdnnen. Sich selbst ein Licht sein! Niemand kann
Ihnen dieses Licht geben, und Sie kénnen es auch nicht am Licht eines anderen entziinden. Wenn Sie
es am Licht eines anderen Menschen entziinden, ist es nur ein Licht, das ausgeblasen werden kann.
Zu erforschen, was es bedeutet, sich selbst ein Licht zu sein, ist bereits Teil der Meditation. Wir
werden dies gemeinsam untersuchen und sehen, wie aulierordentlich wichtig es ist, dieses Licht zu
haben.

Wir sind darauf konditioniert, Autoritaten zu akzeptieren - die Autoritat des Priesters, die Autoritat
eines Buches, eines Gurus, die Autoritat von irgend jemandem, der behauptet zu wissen. In allen
spirituellen Angelegenheiten, wenn man dieses Wort »spirituell« einmal gebrauchen darf, darf es
keinerlei Autoritaten geben, sonst konnen Sie nicht frei sein, um zu forschen, um selbst
herauszufinden, was Meditation ist. Um tiefer in diese Frage eindringen zu konnen, missen Sie
innerlich ganz sein, frei von allen Autoritaten, frei von allem Vergleichen, auch frei von der Autoritét
des Redners, besonders von der des Redners - das heil3t frei von mir -, denn wenn Sie sich nach dem
richten, was er sagt, ist Ihre Forschungsreise schon zu Ende. Sie missen sich der Bedeutung der
Autoritat des Arztes, des Wissenschaftlers bewult sein, und Sie mussen verstehen, wie absolut
unwichtig Autoritaten im Innern sind, ob es sich nun um die Autoritét eines anderen Menschen oder
die Autoritat Ihrer eigenen Erfahrungen, lhres Wissens, lhrer Schlul3folgerungen und Vorurteile
handelt. Die eigenen Erfahrungen, die eigenen Erkenntnisse werden auch zu unseren inneren
Autoritaten: »Ich verstehe, deshalb habe ich recht.« Das sind alles Formen der Autoritat, derer Sie
sich bewult sein missen, sonst kénnen Sie sich niemals selbst ein Licht sein. Wenn Sie sich selbst
ein Licht sind, dann sind Sie ein Licht fur die Welt, denn die Welt sind Sie, und Sie sind die Welt.

Es gibt also niemanden, der Sie fihren kann, niemanden, der Ihnen sagt, dal® Sie Fortschritte
machen, niemanden, der Sie ermutigt. In der Meditation sind Sie vollkommen auf sich gestellt. Und
Ihr eigenes inneres Licht kann nur anfangen zu scheinen, wenn Sie sich selbst erforschen, wenn Sie
untersuchen, wer oder was Sie sind. Das ist Selbsterkenntnis - zu wissen, was Sie sind. Aber nicht im
Sinne der Psychologen oder Philosophen und auch nicht im Sinne des Redners. Es geht darum, dal}
Sie sich lhres eigenen Wesens, lhrer eigenen Gedanken und Gefiihle bewult sind, Ihre gesamte
innere Struktur erforschen. Selbsterkenntnis ist auf3erordentlich wichtig. Nicht die von anderen
abgegebenen Meinungen oder Beschreibungen, sondern das, »was ist«, das, was Sie wirklich sind,
nicht, was Sie zu sein glauben oder Ihrer Meinung nach sein sollten, sondern was wirklich ist.

Haben Sie das je versucht? Wissen Sie, wie schwierig es ist, sich bewul3t zu sein, was tatsachlich
im eigenen Innern vor sich geht? Denn wir schauen durch die Brille der VVergangenheit, und wenn
Sie auf der Basis des Wissens forschen, das Sie in Form von Erfahrungen oder durch andere
angesammelt haben, dann erforschen Sie sich selbst vor dem Hintergrund der Vergangenheit. Das
heilt, Sie beobachten nicht wirklich das, »was ist«. Man muf frei sein, um beobachten zu kénnen,
und in diesem Beobachten beginnt sich die gesamte Struktur, das ganze Wesen des Selbst zu
enthdllen. Das werden Ihnen nur wenige Menschen sagen, denn die meisten verfolgen ihre eigenen
Interessen, sie wollen Organisationen grinden, Gruppen bilden. Ich bitte Sie, dem, was hier gesagt
wird, Ihre ganze Aufmerksamkeit zu widmen.

Um sich selbst verstehen zu kdnnen, muR man beobachten, und dieses Beobachten kann nur jetzt
stattfinden. Aber es ist nicht so, dal} die Vergangenheit die Gegenwart beobachtet. Wenn ich die
Gegenwart durch die Brille meiner vergangenen Schlul}folgerungen, Vorurteile, Hoffnungen und



Angste beobachte, dann beobachte ich die Gegenwart aus der Vergangenheit. Zwar bin ich
Uberzeugt, daB ich das Hier und Jetzt beobachte, aber das ist nur méglich, wenn kein Beobachter da
ist, der ja die Vergangenheit reprasentiert. Die Beobachtung des jetzigen Zustandes ist au-
Rerordentlich wichtig. Die aus der Vergangenheit kommende Bewegung, die auf die Gegenwart
trifft, mul? da enden; das ist das »Jetzt«. Aber wenn Sie zulassen, dal’ diese Bewegung sich fortsetzt,
dann wird das Jetzt zur Zukunft oder zur Vergangenheit, aber Sie beobachten nie die aktuelle
Situation. Beobachten ist nur unmittelbar moglich - wenn Sie wiitend sind, wenn Sie gierig sind;
beobachten Sie es einfach, wie es ist. Das heiflt nicht, daR Sie es verurteilen oder bewerten; Sie
beobachten es einfach, lassen es sich entfalten und wieder verschwinden. Verstehen Sie, welche
Schonheit darin liegt?

Normalerweise werden wir dazu erzogen, Dinge zu unterdriicken oder uns in eine bestimmte
Richtung zu bewegen. Aber wir sagen: Beobachte deine Wut, deine Gier, dein sexuelles Verlangen -
was es auch sein mag -, und beobachte es ohne die Vergangenheit, so dal} die Wut aufbliiht und
wieder verschwindet, wieder in sich zusammenfallt. Wenn Sie das tun, werden Sie nie wieder
witend sein. Haben Sie das je getan? Tun Sie es einmal, und Sie werden es selbst entdecken.
Erlauben Sie sich, ohne Motiv und Ziel zu beobachten. Beobachten Sie einfach nur Ihre Gier, Ihren
Neid, lhre Eifersucht, und in diesem Beobachten bliht sie auf und wird einem radikalen Wandel
unterzogen. Bereits das reine Beobachten fiihrt zu einer Verénderung.

Sich seiner selbst ohne Motiv bewul3t zu sein und das, was tatséchlich jetzt vor sich geht, zu sehen,
heilst zuzulassen, dal sich die gesamte Struktur und Aktivitat des Selbst, des »Ich«, offenbart. Und
wenn da kein Hintergrund existiert, kein Hintergrund in Form des Beobachters, dann macht das
Selbst einen radikalen Wandel durch. Hier haben Autoritaten ganz offensichtlich keinen Platz. Es
gibt keinen Vermittler zwischen Ihrer Beobachtung und der Wahrheit. So wird man sich selbst ein
Licht. Dann fragt man niemals irgend jemanden, wie man etwas tun soll. Im Tun selbst, welches das
Beobachten ist, vollzieht sich der Wandel. Tun Sie es!

Es ist also ganz wichtig, frei von allen Autoritdten zu sein, um beobachten zu kénnen.

Dann muf} auch die Suche nach Erfahrungen, nach denen wir alle verlangen, ein Ende haben. Ich
werde lhnen zeigen, warum. Tag fur Tag machen wir die verschiedensten Erfahrungen. Diese
Erfahrungen werden aufgezeichnet, werden zum Geddachtnis, und diese Erinnerungen verzerren
unsere Beobachtung. Wenn Sie beispielsweise Christ sind, tragen Sie die zweitausend Jahre alte
Konditionierung der Christenheit mit sich herum, all die Ideologien, Glaubenssatze, Dogmen und
Rituale, die Vorstellung von einem Erloser, und Sie wollen das erfahren, was Sie wie auch immer
benennen mdgen. Und Sie werden es erfahren, weil das Ihre Konditionierung ist. In Indien gibt es
Hunderte von Gottern, die Menschen dort sind auf diese Glaubensinhalte konditioniert, und deshalb
haben sie Visionen von diesen Gottern. Was sie sehen, entspricht ihrer Konditionierung. Wenn uns
unsere physischen Erfahrungen zu langweilen beginnen, verlangen wir nach Erfahrungen anderer
Art, nach spirituellen Erfahrungen, wir wollen herausfinden, ob es einen Gott gibt, wir wollen
Visionen haben. Sie werden Visionen haben, spirituelle Erfahrungen machen, und diese Erfahrungen
werden logischerweise Ihrem kulturellen Hintergrund entsprechen, denn lhr Geist ist darauf
konditioniert. Hiiten Sie sich davor, und sehen Sie klar, was diese Erfahrungen in Wirklichkeit sind.

Was ist mit solchen Erfahrungen verbunden? Es mul3 einen Erfahrenden geben, der Erfahrungen
macht. Der Erfahrende ist all das, wonach er verlangt, all das, was ihm beigebracht wurde, er ist
seine Konditionierung. Und er will etwas erfahren, was er Gott oder Nirwana oder was auch immer
nennt. Also wird er es erfahren. Aber das Wort »Erfahrung« beinhaltet Erkennen, und Erkennen setzt
voraus, da man etwas bereits kennt. Deshalb ist es nichts Neues. Ein Geist, der nach Erfahrungen
verlangt, lebt also eigentlich in der Vergangenheit und kann deshalb nie etwas Neues,
Urspriingliches sehen. Man muB also frei von diesem Verlangen nach Erfahrungen sein.

Es ist ungeheuer miihsam, in diese Art der Meditation hineinzugehen, denn wir alle wiinschen uns
ein leichtes, bequemes, glickliches, reibungsloses Leben. Wenn etwas Schwieriges auf Sie
zukommt, das Ihre ganze Aufmerksamkeit, Ihre ganze Energie in Anspruch nimmt, sagen Sie des-
halb schnell: »Ach, das ist nichts flr mich; ich gehe einen anderen Weg.«

Beobachten Sie also Ihre Angste, Freuden und Leiden, all die alltdglichen Verstrickungen in lhren
Beziehungen. Beobachten Sie das sehr sorgféltig. Beobachten bedeutet, dal3 kein Beobachter da ist
und sich deshalb die Frage nach Unterdriickung, Verleugnung oder Akzeptanz gar nicht stellt; es
geht um ein reines Beobachten der eigenen Angste. Wenn Angst da ist, ist die Wahrnehmung immer



verzerrt. Aber auch das Streben nach Vergnigen ist ein verfalschender Faktor. Auch Kummer ist
eine Belastung. Ein Geist, der gerade lernt, was Meditation ist, muR frei von all diesen Dingen sein
und verstehen, was in seinen alltdglichen Beziehungen vor sich geht. Das ist viel schwieriger, denn
unsere Beziehungen basieren auf den Bildern, die wir uns voneinander gemacht haben. Solange es da
jemanden gibt, der die Bilder produziert, wird er jede echte Beziehung verhindern. Es ist wichtig, das
zu verstehen, damit man sehr tief in das Thema Meditation eindringen kann, und das ist auch der
Grund, warum nur sehr wenige Menschen richtig meditieren.

Alle Meditationssysteme, bei denen man Tag fur Tag eine bestimmte Methode praktiziert,
bestehen darauf, daB das Denken kontrolliert werden muB, weil es ein Storfaktor ist und verhindert,
dal3 der Geist still ist. Aber wenn Sie sich das genau anschauen, stellt sich die Frage: Wer ist der
Kontrollierende? Sie sehen, wie wichtig es ist, Ihre Gedanken zu kontrollieren, und Sie sagen: »lch
werde versuchen, sie zu kontrollieren«, aber ihre Gedanken entwischen lhnen immer wieder. Sie
verbringen vierzig Jahre lhres Lebens mit Kontrollieren, und sie entwischen lhnen in jedem Au-
genblick. Also missen Sie sich fragen, wer der Kontrollierende ist und warum es so wichtig ist, sich
S0 anzustrengen, um etwas zu kontrollieren. Es entsteht also ein Konflikt zwischen dem Gedanken,
der Ihnen entwischt, und einem anderen Gedanken, der sagt: »Ilch mul? das Denken kontrollieren.«
Es ist ein stdndiger Kampf, eine Schlacht, ein Konflikt. Wir mussen uns also fragen, wer der
Kontrollierende ist. Ist er nicht auch nur ein Gedanke? Also sagt ein Gedanke, der Autoritét
beansprucht: »Ich mul? den anderen Gedanken kontrollieren.« Ein Bruchstiick versucht, ein anderes
Bruchstiick zu kontrollieren.

Hier ist es wichtig zu sehen, daB es nur das Denken gibt, und nicht den Denker und das Denken,
also auch keine Instanz, die das Denken kontrolliert. Nur das Denken existiert. Wir beschéftigen uns
also nicht mit der Frage, wie man das Denken kontrollieren kann, sondern mit dem gesamten Prozel}
des Denkens. Warum sollte es aufhéren? Wenn nur das Denken existiert, warum sollte es zum Still-
stand kommen? Das Denken ist eine Bewegung, nicht wahr? Das Denken ist eine Bewegung in der
Zeit, eine Bewegung von hier nach dort. Kann die Zeit zum Stillstand kommen? Das ist die
entscheidende Frage, nicht, wie man das Denken zum Stillstand bringt. Im Hinblick auf Meditation
haben die meisten Gurus den Schwerpunkt auf Kontrolle gelegt, aber Kontrolle ist immer mit Muhe,
mit Anstrengung verbunden, und dadurch entsteht zwangslaufig ein Konflikt, weil etwas unterdriickt
werden muB. Und immer, wo etwas unterdriickt wird, entstehen alle mdoglichen neurotischen
Verhaltensweisen.

Ist es moglich, ohne jegliche Kontrolle zu leben? Das bedeutet keineswegs Ziigellosigkeit, es
bedeutet nicht, zu tun, was einem beliebt. Aber kénnen Sie in Ihrem taglichen Leben innerlich ohne
jegliche Kontrolle leben? Sie kdnnen es. Doch wir kennen kein Leben, auf das nicht der geringste
Schatten von Kontrolle fallt. Wir alle kennen nur Kontrolle. Kontrolle geht mit Vergleichen einher.
Ich vergleiche mich mit dir und will sein wie du, weil du intelligenter, klarer, spiritueller bist. Ich
will sein wie du, also strenge ich mich an, um so zu werden wie du. Aber was geschieht, wenn wir
innerlich gar keine Vergleiche anstellen? Ich bin, was ich bin. Ich weil3 nicht, was ich bin, aber das
bin ich. Ich strebe nicht nach etwas, das ich als besser betrachte. Was geschieht, wenn ich nicht
vergleiche? Bin ich dumm, weil ich mich mit dir, die du klug und brillant bist, verglichen habe, oder
werde ich einfach dumm durch jenes Wort?

Wenn Sie in ein Museum gehen, betrachten Sie die verschiedenen Bilder, vergleichen sie, sagen,
das eine sei besser als das andere. Wir werden von Kklein auf dazu erzogen. In der Schule sagen wir,
da wir besser als die anderen sein missen; wir mussen die anderen in bezug auf Leistung
»schlagen«. Diese ganzen Prifungen sind nichts als Vergleiche, immer geht es darum, sich
anzustrengen. Wir sagen, dal} Sie auf das stoRen, »was ist«, wenn Sie dieses ganze Messen und
Vergleichen durchschauen und wenn Sie sehen, wie unwirklich es auf der psychischen Ebene ist.
Dann haben Sie genau das vor sich, »was ist«. Aber dem, »was ist«, kdnnen Sie nur begegnen, wenn
Sie Energie haben. Zuvor floR diese Energie ins Vergleichen, aber jetzt haben Sie sie zur Verfligung,
um das, »was ist«, zu beobachten, das, was hier und jetzt ist. Und dadurch macht das, »was ist,
einen radikalen Wandel durch.

Das Denken hat sich also in den Kontrollierenden und das Kontrollierte aufgespalten. Aber den
Kontrollierenden und das Kontrollierte gibt es nicht, es gibt nur das Denken, nur den Akt des
Denkens. Denken ist eine Bewegung in der Zeit, die dem Messen und Vergleichen dient. Kann das
ganz leicht und natdrlich, ohne jegliche Kontrolle aufhéren? Wenn ich mich anstrenge, um es zu



beenden, ist immer noch das Denken in Aktion. Ich unterliege einer Selbsttauschung, wenn ich sage,
der Denkende unterscheide sich vom Denken. Also existiert nichts als das Denken. Der Denkende ist
das Denken. Ohne Gedanken gibt es auch keinen Denkenden. Kann dieses Denken, das eine Bewe-
gung in der Zeit ist, enden? Das heil3t, kann die Zeit zum Stillstand kommen?

Die Zeit ist die Vergangenheit. Es gibt keine zukinftige Zeit, die Zukunft ist nur die
Vergangenheit, die auf die Gegenwart stoRt, sie veradndert und sich fortsetzt. Zeit ist eine Stromung
aus der Vergangenheit, die sich verandert, aber dennoch immer weiter fortsetzt. Dieser Strom, der
den gesamten Strom des Wissens ausmacht, den gesamten Strom des Bekannten, muf® zum Stillstand
kommen. Solange Sie nicht frei von diesem Strom sind, kdnnen Sie nichts Neues sehen. Dieser
Strom mufl zum Stillstand kommen, aber das kénnen Sie nicht mit dem Willen erreichen, denn das
wére Kontrolle. Sie kénnen ihn nicht durch Ihr Winschen zum Stillstand bringen, denn das ist Teil
Ilhrer Gefiihle, Gedanken, Bilder erzeugenden Struktur. Wie kann also diese Bewegung auf
natlrliche, einfache Weise enden, ohne dal? Sie Ihr Wissen ins Spiel bringen?

Haben Sie jemals etwas aufgegeben, was Ihnen grol3es Vergnligen bereitete, haben Sie es in einem
Augenblick unmittelbar fallen lassen? Haben Sie das je getan? Sie kénnen das mit Schmerz und Leid
tun, aber davon spreche ich nicht, denn das wollen Sie ja vergessen, das wollen Sie loswerden. Aber
haben Sie jemals etwas fallen lassen, was Ihnen groes Vergnugen bereitet? Haben Sie es ganz ohne
Anstrengung losgelassen? Die Vergangenheit ist stets unser Hintergrund. Wir leben in der
Vergangenheit - irgend jemand hat mich verletzt, jemand hat etwas zu mir gesagt -, wir verbringen
unser ganzes Leben in der Vergangenheit. Das gegenwartige Ereignis wird in eine Erinnerung
umgewandelt, und die Erinnerungen werden zur Vergangenheit. Also leben wir in der
Vergangenheit. Kann dieser Strom der VVergangenheit enden?

Die Vergangenheit ist eine Stromung, die durch die Gegenwart verandert wird und sich in die
Zukunft bewegt. Das ist der Strom der Zeit. Die Vergangenheit bewegt sich ununterbrochen fort,
stoRt auf die Gegenwart und bewegt sich weiter. Das Jetzt ist keine Bewegung, denn Sie wissen
nicht, was das Jetzt ist, Sie kennen nur die Bewegung. Aber das Unbewegliche ist das Jetzt. Das Jetzt
ist der Punkt, wo die Vergangenheit auf die Gegenwart trifft und endet. Das ist das Jetzt. Der Strom
der Vergangenheit trifft also auf das Jetzt, das unbeweglich ist, und kommt zum Stillstand. Das
Denken, das eine Bewegung aus der Vergangenheit ist, stofit auf die Gegenwart und endet hier.
Dariiber muR man meditieren. Nachdenken. Tun Sie das.

Das néchste ist der Geist, und der besteht nicht nur aus Materie, nicht nur aus dem Gehirn, sondern
umfalt alle Empfindungen und alles, was das Denken in diesen Geist hineingebracht hat. Er ist das
Bewulitsein, und in diesem Bewulitsein existieren die verschiedensten unbewuf3ten Wiinsche und
Bestrebungen. Kann man dieses Bewultsein als Ganzes sehen? Nicht Stiick fir Stiick, denn wenn
wir es Stlick flr Stuck untersuchen, wird das endlos dauern. Nur wenn man das Bewuf3tsein in seiner
Gesamtheit beobachten kann, besteht die Mdoglichkeit, dalR es endet oder sich etwas Neues zeigt.
Kann man dieses BewuBtsein also als Ganzes, in seiner Totalitdt beobachten? Man kann, wenn man
dazu bereit ist. Wenn Sie eine Landkarte anschauen, weil Sie den Wunsch haben, zu einem
bestimmten Ort zu gelangen, folgen Sie einer Richtung. Betrachten Sie die Landkarte aber als
Ganzes, haben Sie kein Ziel und folgen also auch keiner Richtung. Das ist ganz einfach. Sehen Sie,
wie einfach es ist. Machen Sie es nicht kompliziert. Und genauso bedeutet es auch, keine Richtung
zu haben, wenn man dieses BewuBtsein als Ganzes anschaut; es bedeutet, kein Motiv zu haben.
Wenn Sie irgend etwas als Ganzes beobachten kdnnen, sich selbst oder Ihr BewuBtsein, dann
existiert kein Motiv und deshalb auch keine Richtung.

Damit Sie Ihr Bewul3tsein also in seiner Gesamtheit beobachten kdnnen, dirfen Sie kein Motiv
und kein Ziel haben. Aber ist das mdglich, wenn Sie doch dazu erzogen wurden, fir alles, was Sie
tun, einen Grund, ein Motiv zu haben? Wir sind darauf trainiert worden, zielgerichtet zu handeln.
Alle unsere Religionen sagen uns, daf3 wir ein Ziel haben missen; jeder sagt es. Aber in dem
Moment, in dem Sie ein Motiv haben, welches entweder Lust oder Schmerz, Belohnung oder
Bestrafung ist, ein Ziel, das Ihnen die Richtung vorgibt, kdnnen Sie nicht mehr das Ganze sehen.
Wenn Sie das verstehen, wenn Sie das tatsachlich sehen, dann haben Sie kein Motiv. Sie fragen
nicht: »Wie werde ich mein Motiv los?« Sie kdnnen etwas nur dann im Ganzen sehen, wenn es
kein Ziel und keine Richtung gibt, wenn es kein Zentrum gibt, von dem aus Sie sich in eine
bestimmte Richtung bewegen. Das Zentrum ist das Motiv. Wenn kein Motiv existiert, dann
existiert auch kein Zentrum und daher keine Richtung. All das ist Teil der Meditation.



Was nun?

Nun ist der Geist darauf vorbereitet, vollig bewegungslos zu beobachten. Haben Sie das
verstanden? Weil Sie verstanden haben, was Autoritat bedeutet, und alles, was damit einhergeht, sind
Sie vollkommen auf sich gestellt, um sich selbst ein Licht zu sein. Es findet also keine Beeinflussung
statt; der Geist, das Gehirn speichert nicht. Es findet jetzt also keinerlei Bewegung im Geist statt.
Deshalb ist er still; aber es ist keine aufgezwungene Stille, keine kultivierte Stille, die bedeutungslos
waére, sondern eine Stille, die nichts mit Unterdriickung, nichts mit dem Unterbinden von L&rm zu
tun hat. Sie ist ein naturliches Resultat des taglichen Lebens, und das tagliche Leben hat seine eigene
Schonheit. Schonheit ist Teil dieser Bewegungslosigkeit.



Was ist Schonheit? Ist es die Beschreibung? Ist es das Objekt, das Sie sehen, seine Proportionen,
die Hohen und Tiefen, die Schatten, ein Gemélde oder eine Skulptur von Michelangelo? Liegt
Schonheit im Auge des Betrachters? Oder dort drauBen? Oder existiert sie weder im Auge des
Betrachters noch dort drauBen? Wir sagen, dall ein schdnes Objekt, ein schénes Gebaude, eine
herrliche Kathedrale oder ein schones Gemalde dort drauflen sind. Oder existiert die Schonheit im
Auge des Betrachters, weil es darauf trainiert wurde, zu beobachten und zu sehen, dal} etwas
Hakliches nicht gut proportioniert ist, keine Tiefe, keinen Stil hat? Ist Schonheit dort drauBen, ist sie
im Auge des Beobachters, oder hat sie weder mit dem Auge noch mit der AulRenwelt etwas zu tun?

Schoénheit ist, wenn Sie nicht sind. Wenn Sie schauen, sind Sie derjenige, der betrachtet und
bewertet, der sagt: »Das ist herrlich proportioniert.« »Das ist so ruhig, es hat Tiefe, es ist groRartig.«
Es ist lIhre Betrachtungsweise, Sie geben dem Bedeutung. Doch wenn Sie nicht da sind - das ist
Schoénheit. Wir wollen uns ausdriicken, weil das Selbstverwirklichung ist, aber wenn diese Schénheit
da ist, driickt sie sich vielleicht nie im AuBeren aus. Schonheit kann da sein, wenn Sie als Mensch,
mit all Ihren Sorgen, Angsten, Ihrem Schmerz und Leid nicht da sind. Dann ist Schonheit da.

Der Geist ist also still, ohne Bewegung. Aber was existiert, wenn die Bewegung zum Stillstand
kommt?

Ist Mitgefiinl eine Bewegung? Wir glauben, mitfiihlend zu sein, wenn wir irgendwo hingehen und
etwas fir andere tun, wenn wir in ein indisches Dorf gehen und den Leuten helfen. Aber das sind nur
verschiedene Formen der Sentimentalitat, der Zuneigung und so weiter. Wir fragen nach etwas viel
Wichtigerem: Was geschieht, wenn keine Bewegung stattfindet? Ist es Mitgefiihl? Oder geht es Uber
all das hinaus? Das heif3t, gibt es etwas, das absolut urspringlich und deshalb heilig ist? Wir wissen
nicht, was heilig ist. Wir glauben, unsere Bilder in den Kirchen, Tempeln oder Moscheen seien
heilig, aber diese Bilder wurden vom Denken erschaffen. Und das Denken ist ein materieller ProzeR,
eine Bewegung. Wenn keinerlei Bewegung stattfindet, existiert dann etwas absolut Urspringliches,
von der Menschheit absolut Unberihrtes, etwas, das unberlhrt von allen Denkprozessen ist? Es
konnte das sein, was ursprunglich und deshalb heilig ist.

Das ist wahre Meditation. Ganz von vorne anzufangen, ohne etwas zu wissen. Wenn Sie mit Ihrem
Wissen beginnen, enden Sie beim Zweifel. Wenn Sie ohne Wissen beginnen, enden Sie bei der
absoluten Wahrheit, die GewiBheit ist. Ich frage mich, ob Sie das begreifen. Wir begannen damit,
dal? wir sagten, wir muissen uns selbst erforschen und uns, da wir selbst das Bekannte sind, vom
Bekannten entleeren. Und aus dieser Leere fliel3t alles andere ganz natrlich.

Wenn es etwas Heiliges gibt, und darum geht es bei der Meditation, dann hat das Leben eine vollig
andere Bedeutung. Es ist nie oberflachlich, niemals. Wenn Sie das verstanden haben, spielt alles
andere keine Rolle.

»Niemand kann uns das Licht geben«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten am 25. Juli 1976 in

Saanen. 9 1976/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.

Eine Dimension, die das Denken nicht berihren kann

n welchen Teil der Welt man auch reist, tberall kann man beobachten, dal der menschliche Geist in
allen nur moglichen Formen - von der primitivsten bis zur hochkultivierten - danach strebt, etwas
wirklich Heiliges zu entdecken. Wohin man auch blickt, tGberall ist der menschliche Geist standig mit
der Frage beschéftigt, ob es etwas wirklich Heiliges, Géttliches gibt, etwas, das unzerstorbar ist.
Oberall auf der Welt haben die Priester uns gesagt, daf® wir auf dieser Suche an etwas glauben
missen, das der Mensch »Gott« genannt hat. Aber kann man durch eine bestimmte Religion oder ein
bestimmtes Glaubenssystem herausfinden oder erfahren, ob das, was wir Gott nennen, existiert oder
nicht? Oder ist all das nur die Erfindung eines angstvollen Geistes, der sieht, daf3 alles im FIuR? ist,
alles veranderlich ist, und der nach etwas Bestandigem sucht, nach etwas jenseits der Zeit? Man muf}
sich dafur interessieren, ob man nun daran glaubt oder nicht, denn solange man nicht darauf stoft,
nichts darliber erfahrt, wird das Leben immer oberflachlich sein. Vielleicht ist man moralisch - im
guten Sinne des Wortes, ohne Zwénge, ohne Beeinflussung durch die Gesellschaft, durch die
Kultur-, vielleicht fihrt man ein recht harmonisches, normales, ausgeglichenes Leben ohne grofie
Widerspriiche und Angste, aber solange man das nicht findet, was die Menschheit von jeher sucht,
bleibt das Leben oberflachlich, wie moralisch, wie sozial engagiert man auch sein mag, wie sehr man



auch versucht, anderen zu helfen und so weiter. Wahrhaft moralisch, tugendhaft zu sein bedeutet, tief
im Bereich der Ordnung verankert zu sein.

Wenn es einem damit wirklich Ernst ist, wenn einen das gesamte Phdnomen der Existenz wirklich
beruhrt, ist es wichtig, dall man fiir sich selbst herausfindet, ob es etwas Unbenennbares, etwas
jenseits der Zeit gibt, das nicht vom Denken erschaffen wurde und das keine Illusion des
menschlichen Geistes ist, der Sehnsucht nach etwas hat, das tber seine Erfahrungen hinausgeht. Man
muB das herausfinden, weil es dem Leben eine erstaunliche Tiefe gibt -nicht nur einen Sinn, sondern
auch groBe Schoénheit -, in der kein Konflikt existiert, sondern ein Geflihl der Ganzheit, der
Vollstandigkeit, der totalen Erfillung. Wenn ein Geist dartiber etwas herausfinden will, muf3 er
natlrlich all die Dinge verwerfen, die der Mensch erfunden hat, die er géttlich nennt, mitsamt all den
religiosen Ritualen, Glaubensséatzen und Dogmen, auf die er konditioniert ist.

Ich hoffe, daR wir miteinander kommunizieren, und ich hoffe auBerdem, dal} Sie diese Dinge
wirklich verworfen haben - nicht nur verbal, sondern tief in Ihrem Innern -, damit Sie in der Lage
sind, vollig allein zu stehen und psychisch, innerlich von nichts und niemandem abhangig sind. Der
Zweifel ist eine gute Sache, doch man mul} ihn in Schach halten. Den Zweifel intelligent in Schach
zu halten heilst zu forschen, aber alles anzuzweifeln, was bedeutungslos ist. Wenn Sie intelligent
geforscht und selbst gesehen haben, was es mit jener Struktur auf sich hat, die der Mensch errichtete,
um herauszufinden, ob es Unsterblichkeit oder einen zeitlosen Zustand des Geistes gibt oder nicht,
dann konnen Sie anfangen zu lernen.

Das Denken kann diesen Zustand niemals erfassen, weil es nicht nur Zeit und Messen
représentiert, sondern auch den gesamten bewufBten oder unbewuften Inhalt der Vergangenheit.
Wenn das Denken sagt, daR es sich auf die Suche nach etwas Echtem, Urspriinglichem machen will,
kann es das, was es als echt betrachtet, projizieren, aber das ist nur eine Illusion. Wenn das Denken
sich einer Disziplin unterwirft, um etwas zu finden, dann tut es das, was die meisten Heiligen und
Religionen und Glaubenslehren tun. Verschiedene Gurus werden Ihnen sagen, daR Sie Ihr Denken
trainieren, kontrollieren und disziplinieren missen, daR Sie es in die von ihnen vorgegebenen Muster
zwingen mussen, damit Sie schliellich das Wahre und Echte finden kénnen. Aber man sieht, dal’ das
Denken es niemals finden kann, weil es von Grund auf unfrei ist. Das Denken kann niemals neu sein,
und um das finden zu kénnen, was total unbekannt, unfabar ist, mul? das Denken absolut still sein.

Kann das Denken still sein - ohne Anstrengung, ohne kontrolliert zu werden? Denn in dem
Augenblick, in dem Sie es kontrollieren, existiert der Kontrollierende, der ebenfalls eine Erfindung
des Denkens ist. Dann fangt der Kontrollierende an, seine Gedanken zu kontrollieren, und so entsteht
ein Konflikt. Immer wenn ein Konflikt entsteht, ist das Denken aktiv. Der Geist ist das Resultat der
Zeit, der Evolution; er ist ein riesiger Wissensspeicher, und dieses Wissen ist das Resultat vieler
Einflisse und Erfahrungen, die die Essenz des Denkens sind. Kann dieser Geist still sein, ohne
Kontrolle, ohne Disziplin, ohne jegliche Form von Anstrengung und Miihe? Jegliches Bemuihen muf3
eine Verzerrung bewirken. Wenn wir, Sie und ich, das verstehen, dann kénnen wir im téglichen
Leben normal, intelligent, gesund funktionieren und werden gleichzeitig ein auflerordentliches
Geflhl von innerer Freiheit verspuren.

Wie kann das geschehen? Nach der Antwort auf diese Frage hat die Menschheit von jeher gesucht.
Wir wissen sehr wohl, da das Denken ein flichtiger ProzeR ist, dafll es verandert, modifiziert,
erweitert werden kann, und daB es nicht wirklich in etwas vordringen kann, das von keinem
Gedankenprozel? erfallt werden kann. Der Mensch fragt sich, wie man das Denken kontrollieren
kann, weil er ganz klar sieht, dal er nur dann wirklich héren kann, daR er nur klar sehen kann, wenn
der Geist absolut still ist.

Kann das ganze Gehirn, der Geist, vollkommen still sein? Haben Sie sich diese Frage jemals
gestellt? Falls Sie sich das gefragt und eine Antwort gefunden haben, dann muf3 die Antwort Ihrem
Denken entsprechend ausgefallen sein. Kann das Denken von Natur aus seine eigene Begrenzung
erkennen und, indem es seine Begrenzung erkennt, zum Stillstand kommen? Wenn Sie die Aktivitat
Ihres eigenen Gehirns beobachtet haben, dann haben Sie gesehen, dal? die Gehirnzellen selbst der
Inhalt der Vergangenheit sind. Jede Zelle des Gehirns hat die Erinnerungen an das Gestern
gespeichert, weil diese Erinnerungen dem Gehirn Sicherheit geben. Das Morgen ist unsicher, und in
der Vergangenheit liegt Sicherheit. Wissen verleiht Sicherheit. Das Gehirn ist also die
Vergangenheit, und deshalb ist das Gehirn Zeit. Es kann sich nur im Rahmen der Zeit bewegen:
gestern, heute und morgen. Morgen ist unsicher, aber die Vergangenheit &Rt durch die Gegenwart



das Morgen sicherer erscheinen. Kann dieses Gehirn, das seit Jahrtausenden trainiert und geformt
wurde, vollkommen still sein? Bitte versuchen Sie zuerst, das Problem zu verstehen, denn wenn wir
das Problem mit allem, was es mit sich bringt, klar verstehen, dann ist die Antwort im Problem
enthalten, sie ist nicht auBerhalb zu finden. Jedes Problem trégt, wenn Sie es genau untersuchen,
seine Losung in sich; die Losung liegt nie aul3erhalb.

Die Frage lautet also: Kann das Gehirn, der Geist, die ganze organische Struktur, absolut still sein?
Sie wissen, dal} es verschiedene Arten von Stille gibt: die Stille zwischen zwei Gerduschen, die Stille
zwischen zwei gesprochenen Satzen; es gibt eine erzwungene Stille und eine, die durch harte
Disziplin und Kontrolle erreicht wird. Aber all diese Formen von Stille sind steril. Sie haben nichts
mit Stille zu tun, sondern sind Produkte des Denkens, das still sein will, und deshalb spielt sich das
Ganze innerhalb des Bereichs des Denkens ab.

Wie kann der Geist - als Ganzes - ohne Motiv still sein? Wenn er ein Motiv hat, agiert immer noch
das Denken. Wenn Sie darauf keine Antwort wissen, bin ich froh, denn hier ist grol3e Ehrlichkeit
notwendig. Um herauszufinden, ob es wirklich etwas gibt, das nicht von dieser Dimension, sondern
einer vollig anderen Dimension ist, bedarf es groRBer Ehrlichkeit, in der Selbsttduschung und daher
Wunschdenken keinen Platz haben. In dem Moment, in dem der Geist sich winscht, diesen Zustand
zu erfahren, wird er etwas erfinden, er wird sich in einer Illusion, einer Vision verstricken. Diese
Vision, diese Erfahrung, ist die Projektion der Vergangenheit, und wie betérend, wie angenehm, wie
groRartig sie auch sein mag: Sie ist und bleibt Teil der Vergangenheit.

Wenn all das ganz klar ist, nicht nur verbal, sondern tatsachlich, dann stellt sich die Frage: Kann
der Inhalt des Bewul3tseins, der das BewulRtsein ausmacht, vollig ausgeleert werden?

Der ganze Inhalt unseres Alltagsbewultseins umfal3t das Unbewufte und das Bewulite: was wir
gedacht haben, was wir angesammelt haben, was wir durch Tradition, durch die Kultur, durch
Ké&mpfe und Schmerzen, Leid und Selbsttauschung angehauft haben. All das ist mein Bewultsein
und lhres. Um herauszufinden, ob es wirklich etwas gibt, das nicht dieser Dimension, sondern einer
vollig anderen Dimension angehdrt, ist grol3e Ehrlichkeit erforderlich. Was ist das BewuRtsein ohne
seinen Inhalt? Ich kenne mein Bewultsein nur aufgrund seines Inhalts. Ich bin Hindu, Buddhist,
Christ, Katholik, Kommunist, Sozialist, Kunstler, Wissenschaftler, Philosoph. Ich hdnge an meinem
Haus, meiner Frau, meinem Freund. Der Inhalt meines BewuRtseins sind all die SchluZfolgerungen,
Erinnerungen und Bilder, die ich innerhalb von fiinfzig, hundert oder zehntausend Jahren erschaffen
und angesammelt habe. Der Inhalt ist mein Bewultsein, so wie das lhre, und dieser Bewuf3t-
seinsbereich ist zeitgebunden, weil er der Bereich des Denkens, des Messens und Vergleichens, des
Bewertens und Urteilens ist.

Innerhalb dieses Bewultseinsbereichs laufen all meine Gedankenprozesse ab, die bewuf3ten und
die unbewuf3ten.

Und jede Bewegung innerhalb dieses Bereichs spielt sich im Rahmen der Bewegung des
BewuBtseins mit seinen Inhalten ab. Deshalb ist in diesem BewuBtsein mit seinen Inhalten nur wenig
Raum.

Wenn wir das gemeinsam entdecken, ist es Ihre Wabhrheit, nicht meine. Wenn Sie frei von allen
Fahrern, allen Lehren sind, dann lernt Ihr Geist. Dann ist Energie vorhanden; Sie werden alles
daransetzen, es herauszufinden. Doch wenn Sie jemandem folgen, verlieren Sie lhre Energie.

Innerhalb jenes Bewul3tseinsbereichs, der mit all seinen Inhalten an Zeit gebunden ist, ist sehr
wenig Raum vorhanden. Sie kdnnen den Raum durch lhre Vorstellungskraft, Thre Erfindungsgabe
erweitern, konnen ihn beliebig ausdehnen, lhr Denken kann immer verfeinerter und bewuliter
werden, aber Sie bewegen sich immer noch innerhalb des begrenzten BewuBtseinsbereichs mit
seinem Inhalt. Und auch jede Aktivitat, die Uber diesen Bereich hinausfiihren soll, spielt sich
innerhalb seiner Grenzen ab. Wenn Sie Drogen nehmen, ist das Resultat immer noch eine Gedanken-
aktivitat innerhalb dieses Bewulitseinsbereichs, und wenn Sie glauben, ihn zu Uberschreiten,
befinden Sie sich dennoch darin, weil das Ganze nur eine Vorstellung ist, oder Sie erfahren die
Inhalte intensiver. Man sieht also den Inhalt, der das »Ich«, das Ego, die Person, das sogenannte In-
dividuum ist. Innerhalb dieses BewuBtseins, wie erweitert es auch sein mag, existieren immer auch
Zeit und begrenzter Raum. Und wenn dieses BewuRtsein eine Anstrengung macht, um etwas
auBerhalb seiner selbst zu erreichen, kann das nur zu Illusionen fiihren. Es ist absurd, sich auf die
Suche nach der Wahrheit zu machen. Und wenn ein »Meister«, ein Guru, lhnen sagt, daf Sie es



durch diese oder jene Methode finden werden, ohne den ganzen Inhalt zu verstehen und auszuleeren,
dann flhrt ein Blinder einen Blinden.

Der Geist ist sein Inhalt. Das Gehirn ist die Vergangenheit, und das Denken funktioniert auf der
Basis dieser Vergangenheit. Das Denken ist niemals frei und niemals neu. Also stellt sich die Frage:
Wie kann man diesen Inhalt ausleeren? Nicht als Methode, denn in dem Moment, in dem Sie eine
Methode praktizieren, die Ihnen jemand vermittelt hat oder die Sie selbst erfunden haben, wird es
mechanisch, und deshalb bewegen Sie sich immer noch innerhalb der Zeit und des begrenzten
Raums. Kann der Geist seine eigene Begrenzung sehen, und kann allein diese Wahrnehmung die
Begrenzung beenden? Kann er aufhdren zu fragen, wie er leer werden kann, und statt dessen den
gesamten Inhalt sehen, der sein BewuRtsein ausmacht, und die ganze Bewegung dieses BewuRtseins
wahrnehmen, so dafl diese Wahrnehmung gleichzeitig sein Ende ist? Wenn ich etwas falsch sehe,
dann ist die Wahrnehmung des Falschen das Wahre. Die bewuRte Wahrnehmung, daf ich eine Llge
erzéhle, ist Wahrheit. Die Wahrnehmung meines Neids ist die Freiheit von Neid. Das heif3t, man
kann nur ganz klar sehen und beobachten, wenn kein Beobachter da ist. Der Beobachter ist die
Vergangenheit, das Bild, die Schlu3folgerung, die Meinung, das Urteil.

Kann also der Geist seinen Inhalt ohne jegliches Bemiihen klar sehen, kann er die Begrenzung
sehen, den Mangel an Raum und die zeitgebundene Qualitat des Bewul3tseins mit seinem Inhalt?
Kodnnen Sie das sehen? Sie kdnnen das in seiner Gesamtheit nur sehen - das Unbewufte und das
BewuBte -, wenn Sie still schauen kdnnen, wenn der Beobachter vollkommen still ist. Das erfordert
Aufmerksamkeit, und in dieser Aufmerksamkeit sammelt sich Energie. Bemiihen Sie sich aber,
aufmerksam zu sein, dann fuhrt ebendieses Bemihen zur Energieverschwendung. Wenn Sie
versuchen, Kontrolle auszuiiben, verschwenden Sie Energie. Kontrolle bedeutet Konformitat,
Vergleich, Unterdrikkung, und all das ist Energieverschwendung. Wo bewufte Wahrnehmung ist,
da ist Aufmerksamkeit, und das ist totale Energie ohne die geringste Spur von Energieverschwen-
dung.

Wenn Sie den gesamten bewuf3ten und unbewuliten Inhalt mit Energie anschauen, dann ist der
Geist leer. Das ist nicht meine Illusion. Es ist nicht das, was ich glaube, keine Schluf3folgerung, zu
der ich gelangt bin. Wenn ich zu einem SchluR gelangt bin, wenn ich denke, er sei richtig, dann lebe
ich in einer Illlusion. Und wenn ich wiifte, da3 das eine Illusion ist, wirde ich nicht sprechen, denn
das wadre so, als wollte ein Blinder einen anderen Blinden flhren. Sie kdnnen das Logische, das
Verninftige daran selbst entdecken, wenn Sie zuhdren, wenn Sie aufmerksam sind, wenn Sie es
wirklich herausfinden wollen.

Wie kann sich das Unbewulte mit seinem Inhalt in seiner ganzen Tiefe zeigen? Betrachten Sie
zuerst die Frage, und dann kdnnen wir von da aus weitergehen. So wie wir alles im Leben aufspalten,
haben wir auch das Bewul3tsein in einen bewuf3ten und einen unbewuRten Teil aufgespalten. Diese
Trennung wird durch unsere Kultur, durch unsere Erziehung bewirkt. Das Unbewulite hat seine
Motive, sein ethnisches Erbe, seine Erfahrungen. Kann all das ans Licht der Intelligenz, ans Licht der
bewuBten Wahrnehmung gebracht werden? Stellen Sie diese Frage als Analytiker, der den Inhalt
analysieren wird und deshalb Trennung, Widerspriiche, Konflikte und Leid erlebt? Oder stellen Sie
diese Frage, ohne die Antwort zu wissen? Das ist wichtig. Wenn Sie ernsthaft, ehrlich fragen, wie
man diese gesamte verborgene Bewultseinsstruktur ans Licht bringen kann, weil Sie es wirklich
nicht wissen, dann werden Sie lernen. Aber wenn Sie eine Uberzeugung, eine Meinung haben, dann
gehen Sie mit einem Geist an die Sache heran, der die Antwort bereits vorweggenommen hat oder
davon ausgeht, dal} es keine Antwort gibt. Vielleicht haben Sie durch irgendeinen Philosophen,
Psychologen oder Analytiker etwas dartiber gehort, aber es ist nicht Ihr Wissen. Es ist das Wissen
dieser Leute und lhre Interpretation, Sie versuchen, die anderen zu verstehen, nicht das, was
tatsachlich ist.

Was findet ein Geist vor, der sagt: »Ich weil3 es nicht.« -was ja der Wahrheit entspricht, was ja
ehrlich ist? Wenn Sie sagen: »Ich wei3 es nicht«, dann hat der Inhalt (iberhaupt keine Bedeutung,
denn dann ist der Geist ganz frisch und unberihrt. Es ist der neue Geist, der sagt: »Ich weil3 nicht.«
Wenn Sie das also sagen - nicht einfach so zum Spal3, sondern ernsthaft und ehrlich, dann ist dieser
Geist, der nichts wei3, von seinem Bewuftsein, seinem Inhalt entleert. Denn das Wissen ist der
Inhalt. Verstehen Sie das? Wenn der Geist nie sagen kann, dal} er etwas weil3, dann ist er immer neu,
lebendig, aktiv und hat daher nichts, woran er sich festhalten kann. Nur wenn der Geist im Wissen
verwurzelt ist, sammelt er Meinungen und Schlu3folgerungen und fiihrt Trennungen herbei.



Das ist Meditation. Das heillt, es geht bei der Meditation darum, die Wahrheit in jedem
Augenblick zu sehen — nicht die absolute Wahrheit, sondern in jedem Moment das Wahre und das
Unwahre. Die Wahrheit zu erkennen, dal} der Inhalt das BewuRtsein ist - das ist die Wahrheit. Die
Wabhrheit zu erkennen, dal3 ich mit dieser Sache nicht umgehen kann - das ist die Wahrheit, dal3 ich
nichts weil3. Deshalb ist Nichtwissen der Zustand, in dem es keinen Bewulf3tseinsinhalt gibt.

Das ist so schrecklich einfach. Vielleicht haben Sie Einwénde dagegen, weil Sie etwas
Kompliziertes, klug Ausgedachtes vorziehen wirden. Sie wollen etwas auRerordentlich Einfaches
und somit auBerordentlich Schones nicht sehen.

Kann der Geist, das Gehirn, seine eigene Begrenztheit sehen, die Begrenztheit der Zeit, die
Bindung durch die Zeit und die Begrenztheit des Raumes? Solange man in diesem begrenzten Raum
und dieser zeitgebundenen Bewegung lebt, mul} es zwangslaufig Leiden geben, mulR es Verzweif-
lung, Hoffnung und alle damit verbundenen Angste und Spannungen geben. Wenn der Geist diese
Wabhrheit erkannt hat-was ist dann Zeit? Ist dann eine andere Dimension da, die das Denken nicht
bertihren und deshalb nicht beschreiben kann? Wir sagten, dal? das Denken »Messen« und daher Zeit
ist. Unser Leben wird vom Messen bestimmt; unsere ganzen Denkstrukturen basieren auf dem
Messen und Vergleichen. Und das Denken versucht Uber sich selbst hinauszugehen und zu
entdecken, ob es etwas gibt, das unermefilich ist. Zu sehen, wie falsch das ist - das ist die Wahrheit.
Die Wahrheit ist, das Falsche zu sehen, und das Falsche ist die Suche des Denkens nach etwas
Unermelilichem, etwas Zeitlosem, nach etwas jenseits der Grenzen des BewuRtseinsinhaltes.

Wenn Sie all diese Fragen stellen und forschen, wenn Sie dabei lernen, dann wird Ihr Geist, Ihr
Gehirn, aulRerordentlich still. Um still zu werden, brauchen Sie keine Disziplin zu befolgen, Sie
brauchen keinen Lehrer, keinen Guru und kein System.

Heutzutage werden Uberall auf der Welt die verschiedensten Meditationsmethoden angeboten. Der
Mensch ist so gierig, so besessen davon, etwas zu erfahren, worlber er nichts weil3. Zur Zeit ist Yoga
modern; es wurde in den Westen gebracht, damit die Menschen dort gliicklich werden, gesund und
jung bleiben koénnen, und um ihnen zu helfen, Gott zu finden - heutzutage wird alles hineingelegt.
AuBerdem herrscht derzeit ein grofRes Interesse am Okkulten, weil das so aufregend ist. Fir den
Geist eines Menschen, der an der Wahrheit interessiert ist, der versucht, das Leben in seiner
Gesamtheit zu verstehen, der das Falsche als das Falsche und das Wahre im Falschen erkennt, sind
okkulte Dinge ziemlich durchschaubar; ein solcher Geist wird sich gar nicht damit beschaftigen. Es
ist vollig unwesentlich, ob ich Ihre Gedanken lesen kann oder ob Sie meine lesen kénnen, oder ob
ich Engel und Feen sehen kann oder Visionen habe. Wir verlangen nach irgend etwas Mysteriésem,
aber wir sehen nicht das ungeheure Mysterium im Leben, in der Liebe zum Leben. Wir sehen das
nicht, und so verschwenden wir uns an Dinge, die vollig bedeutungslos sind.

Wenn Sie all das hinter sich gelassen haben, dann stellt sich die wichtige Frage: Gibt es etwas
Unbeschreibbares? Wenn Sie es beschreiben, dann ist es nicht das Beschriebene. Gibt es etwas
jenseits der Zeit, gibt es Raum ohne Grenzen, etwas, das unerme3lichen Raum hat? Wenn Ihr Raum
begrenzt ist, werden Sie bosartig, Sie werden gewalttétig, wollen Dinge zerstdren. Sie wollen Raum
haben, aber der Geist, das Denken, kann lhnen diesen Raum nicht geben. Nur wenn das Denken zum
Stillstand gekommen ist, existiert grenzenloser Raum. Und nur der vollkommen stille Geist weil} -
nein, er weild es nicht, sondern ist sich bewuf3t -, ob es etwas jenseits allem MeRbaren gibt oder nicht.

Und das ist das einzig Heilige - nicht die Bilder und Rituale, die Erléser, Gurus und Visionen. Nur
das ist heilig, worauf der Geist, ohne es zu wiinschen, gestof3en ist, weil er innerlich vollkommen leer
ist. Nur wo Leere ist, kann etwas Neues geschehen.

»Eine Dimension, die das Denken nicht beriihren kann«; aus einem 6ffentlichen Vortrag, gehalten
am 17. September 1972 in Brockwood Park. © 1972/1998 by Krishnamurti Foundation Trust, Ltd.
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